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Lampiran 1 

         JADWAL PENELITIAN 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Jadwal 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan 
proposal 

X X           

2. Penyusunan 
Instrument 

      X      

3. Seminar proposal       X      

4. Perbaikan proposal        X     

5. Persiapan lapangan         X    

6. Pengumpulan data          X   

7. Pengolahan data          X   

8. Penyusunan laporan          X   

9. Uji sidang KTI           X  

10. Perbaikan 
laporan KTI 

          X  
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Lampiran 2 

Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

Gambaran Fear of Missing Out (FoMO) pada Mahasiswa Tingkat 1 

Prodi D3 Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen di Masa Pandemi 

Covid-19. 

 

Saya mahasiswa Tingkat 3 Prodi D3 Keperawatan atas nama Dian 

Permatasari, mengharap partisipasi saudari dalam penelitian saya yang 

berjudul “Gambaran Fear of Missing Out (FoMO) pada Mahasiswa Tingkat 

1 Prodi D3 Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen di Masa Pandemi Covid 

19.”  

Saya juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang rekan-rekan rasakan tanpa dipengaruhi oleh 

orang lain. Saya menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas rekan-

rekan. Informasi yang rekan-rekan berikan hanya akan dipergunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Tanda tangan dibawah ini, menunjukkan bahwa rekan-rekan telah 

diberi informasi dan memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

Tanggal           : 

Tanda tangan  :  
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Lampiran 3 

Kisi Kisi Skala FoMO 

 

Instrumen Fear Of Missing Out Scale 

 

 

  

Variable   Aspek  
Indikator  Pernyataan 

Favorable 

Pernyataan 

Unfavorable 

Fear Of 

Missing 

Out 

1. Ketakutan dan 

kecemasan akan 

kehilanga momen 

berharga dari 

individu 

2. Ketakutan dan 

kecemasan akan 

kehilanga momen 

berharga dari 

kelompok 

3. Keinginan untuk 

tetap terhubung 

dengan apa yang 

orang lain lakukan 

Ketakutan 1,2 - 

Kekhawatiran 5 3,4 

Kecemasan 8,9,10 7 
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Lampiran 4 

DATA PERSONAL 

 

Inisial  :  

Umur :    

 18 tahun 

 19 tahun 

 20 tahun 

 21 tahun 

Jenis Kelamin   

 Laki laki 

 Perempuan 

Media sosial yang digunakan untuk daring 

 Whatsapp  

 Zoom  

 Google classroom 

 E- Learning 

 Edmodo  

Waktu yang digunakan untuk daring 

 3-4 jam perhari 

 5-6 jam perhari 

 7-8 jam perhari 
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Petunjuk Pengisian  

Bacalah setiap pernyataan dengan seksama, kemudian pilihlah salah 

satu jawaban yang paling sesuai dengan diri rekan–rekan. Tidak ada 

jawaban yang benar atau salah. Usahakan tidak ada nomor yang terlewat. 

Rekan–rekan dapat memilih jawaban dengan cara meng–klik pada pilihan 

jawaban yang sesuai dengan rekan–rekan dengan petunjuk sebagai  

berikut :  

Kategori Keterangan 

SS Sangat Setuju 

S Setuju 

N Netral  

TS Tidak Setuju 

STS Sangat Tidak Setuju 
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Lampiran 5 

Kuisioner Fear of Missing Out (FoMO)  

PERNYATAAN : 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1. Saya takut orang lain memiliki 

pengalaman yang lebih hebat 

dari saya 

     

2. Saya takut teman-teman 

memiliki pengalaman yang lebih hebat 

dari saya 

     

3. Saya merasa khawatir ketika teman-

teman bersenang-senang 

tanpa saya 

     

4. Saya menjadi cemas ketika tidak tahu 

apa yang sedang dilakukan teman-

teman saya 

     

5. Penting bagi saya untuk 

memahami pelajaran pada saat daring  

     

6. Saya merasa galau ketika kelas 

dibatalkan 

     

7. Saya merasa galau ketika 

mengikuti kelas 

     

8. Mendapatkan nilai yang baik adalah 

hal penting bagi saya 

     

9. Terkadang saya khawatir 

mengapa terlalu memikirkan apa 

yang sedang terjadi 

     

10. Ketika sedang berlibur, saya tetap 

harus mengetahui tetap belajar 
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Lampiran 6. Lembar Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Proposal KTI Pembimbing 1 
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Lampiran 8. Lembar Bimbingan Proposal KTI Pembimbing 2 
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Lampiran 9. Lembar Persetujuan Uji Proposal 
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Lampiran 10. Lembar Bukti Revisi Uji Proposal 
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Lampiran 11. Lembar Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 12. Lembar Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 13. Rumus Kategorisasi FoMO 

1. Menghitung mean hipotetik ( ) dengan rumus : 

  
 

 
(         )∑          

    
 

 
(   )                     

    
 

 
 (  )                         

Keterangan :      

    : mean hipotetik 

      : skor maksimal item 

      : skor minimal item 

∑     : jumlah item 

 

2. Menghitung standar deviasi ( ) dengan rumus : 

  
 

 
(         )  

     
 

 
(     )  

     
 

 
(  ) = 6,6 

 

Keterangan  : 

     : standar deviasi 

      : skor maksimal subyek 

      : skor minimal subyek 
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Lampiran 14.  

Rekapitulasi Data Umum Responden 

Responden Umur Jenis Kelamin Media Sosial Waktu 

Responden 1 18 Perempuan Zoom, E - Learning 5-6 jam perhari 

Responden 2 18 Perempuan Whatsapp, Zoom, E - Learning 5-6 jam perhari 

Responden 3 21 Perempuan Zoom, E - Learning 5-6 jam perhari 

Responden 4 19 Perempuan Zoom, E - Learning 7-8 jam perhari 

Responden 5 20 Perempuan Zoom, E - Learning 7-8 jam perhari 

Responden 6 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 7 19 Perempuan Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 8 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 3-4 jam perhari 

Responden 9 19 Perempuan Zoom, E - Learning 3-4 jam perhari 

Responden 10 20 Laki-laki Whatsapp, Zoom, E - Learning 5-6 jam perhari 

Responden 11 20 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 12 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 13 21 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 14 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 15 19 Perempuan Zoom, E - Learning 7-8 jam perhari 

Responden 16 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom, Google Classroom, E - Learning, Edmodo 7-8 jam perhari 

Responden 17 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 18 19 Laki-laki Zoom, Edmodo 5-6 jam perhari 

Responden 19 19 Perempuan Whatsapp, Zoom, Google Classroom, E - Learning, Edmodo 7-8 jam perhari 

Responden 20 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 21 19 Perempuan Zoom 7-8 jam perhari 
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Responden 22 19 Perempuan Zoom, Edmodo 7-8 jam perhari 

Responden 23 19 Perempuan Whatsapp, Zoom, Google Classroom, E - Learning, Edmodo 7-8 jam perhari 

Responden 24 19 Perempuan Zoom, E - Learning 7-8 jam perhari 

Responden 25 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 26 18 Laki-laki Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 27 19 Perempuan Zoom, E - Learning 5-6 jam perhari 

Responden 28 20 Perempuan Zoom, E - Learning 7-8 jam perhari 

Responden 29 20 Perempuan Whatsapp, Zoom, Google Classroom, E - Learning, Edmodo 7-8 jam perhari 

Responden 30 19 Perempuan Whatsapp, Zoom, Google Classroom 5-6 jam perhari 

Responden 31 20 Perempuan Zoom, E - Learning 5-6 jam perhari 

Responden 32 19 Perempuan Zoom, E - Learning 7-8 jam perhari 

Responden 33 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 34 19 Perempuan Zoom, Google classroom 7-8 jam perhari 

Responden 35 20 Laki-laki Zoom, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 36 18 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 37 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 38 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 39 28 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 40 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 41 19 Perempuan Zoom, Google classroom 7-8 jam perhari 

Responden 42 20 Laki-laki Zoom, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 43 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 44 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 45 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 46 18 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 47 19 Laki-laki Zoom, Google classroom 5-6 jam perhari 
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Responden 48 20 Laki-laki Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 49 18 Perempuan Zoom, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 50 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 51 20 Perempuan Whatsapp, Zoom 3-4 jam perhari 

Responden 52 20 Perempuan Whatsapp, Zoom 3-4 jam perhari 

Responden 53 18 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 54 18 Perempuan Zoom, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 55 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 56 21 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 57 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 58 18 Perempuan Zoom, Google classroom 3-4 jam perhari 

Responden 59 19 Perempuan Whatsapp, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 60 20 Perempuan Whatsapp, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 61 18 Perempuan Whatsapp, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 62 21 Laki-laki Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 63 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 64 21 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 65 19 Perempuan Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 66 18 Laki-laki Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 67 19 Perempuan Whatsapp, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 68 19 Perempuan Whatsapp, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 69 18 Perempuan Whatsapp, Google classroom 5-6 jam perhari 

Responden 70 21 Laki-laki Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 71 19 Laki-laki Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 

Responden 72 20 Laki-laki Whatsapp, Zoom 5-6 jam perhari 

Responden 73 20 Perempuan Whatsapp, Zoom 7-8 jam perhari 
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Lampiran 15. 

Rekapitulasi Data Khusus Responden 

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 Jumlah Kategori 

R1 3 2 3 2 2 3 3 5 5 3 31 Sedang 

R2 1 2 3 3 2 3 4 3 4 3 28 Sedang 

R3 3 2 5 5 1 3 4 5 5 2 35 Sedang 

R4 3 3 2 3 1 3 4 4 3 3 29 Sedang 

R5 4 4 2 2 3 2 3 4 4 3 31 Sedang 

R6 5 5 3 2 2 3 4 5 5 4 38 Tinggi 

R7 2 2 3 4 2 5 4 4 4 2 32 Sedang 

R8 3 3 4 3 1 5 3 4 5 3 34 Sedang 

R9 3 3 3 3 1 4 4 4 3 4 32 Sedang 

R10 2 2 4 3 2 4 4 4 3 3 31 Sedang 

R11 3 2 3 3 1 3 4 5 4 4 32 Sedang 

R12 2 2 4 2 1 4 5 5 5 4 34 Sedang 

R13 3 4 4 5 2 3 4 3 4 3 35 Sedang 

R14 5 2 1 1 1 4 4 5 5 3 31 Sedang 

R15 2 3 4 4 1 3 4 4 4 3 32 Sedang 

R16 3 3 3 3 1 2 4 5 4 3 31 Sedang 

R17 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 30 Sedang 

R18 4 4 2 3 1 3 4 5 5 5 36 Sedang 

R19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Sedang 

R20 3 3 3 3 1 5 4 5 4 4 35 Sedang 

R21 2 2 4 4 1 3 4 4 3 3 30 Sedang 
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R22 4 4 3 2 1 4 4 5 5 5 37 Sedang 

R23 4 4 2 3 2 4 4 4 4 3 34 Sedang 

R24 3 4 3 3 1 4 4 5 4 3 34 Sedang 

R25 4 5 3 3 1 3 5 5 5 5 39 Tinggi 

R26 1 2 4 3 1 4 5 3 2 3 28 Sedang 

R27 3 3 2 3 2 3 3 5 4 4 32 Sedang 

R28 4 4 2 2 3 3 3 5 4 4 34 Sedang 

R29 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 32 Sedang 

R30 1 1 1 5 1 3 5 5 1 4 27 Sedang 

R31 5 5 3 3 1 3 4 5 5 3 37 Sedang 

R32 4 4 2 4 1 4 4 4 5 4 36 Sedang 

R33 5 5 2 2 2 5 2 4 3 3 33 Sedang 

R34 5 4 1 1 2 4 2 3 3 3 28 Sedang 

R35 4 4 2 1 1 5 3 4 4 3 31 Sedang 

R36 5 5 1 2 2 4 2 5 4 4 34 Sedang 

R37 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 32 Sedang 

R38 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 31 Sedang 

R39 5 5 2 3 1 5 2 5 5 4 37 Sedang 

R40 5 5 2 2 2 5 2 4 3 3 33 Sedang 

R41 5 4 1 1 2 4 2 3 3 3 28 Sedang 

R42 4 4 2 1 1 5 3 4 4 3 31 Sedang 

R43 5 5 1 2 2 4 2 5 4 4 34 Sedang 

R44 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 32 Sedang 

R45 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 31 Sedang 

R46 5 5 2 3 1 5 2 5 5 4 37 Sedang 
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R47 4 4 2 3 2 3 2 4 4 4 32 Sedang 

R48 4 4 2 2 2 4 2 4 4 4 32 Sedang 

R49 5 5 2 3 1 5 2 5 5 4 37 Sedang 

R50 4 3 2 2 3 4 2 4 4 4 32 Sedang 

R51 3 3 2 5 2 4 2 5 5 4 35 Sedang 

R52 5 5 2 2 3 5 2 5 5 4 38 Tinggi 

R53 4 5 2 2 1 5 2 5 5 4 35 Sedang 

R54 5 5 2 2 1 3 4 5 2 4 33 Sedang 

R55 4 4 3 4 2 4 4 5 4 4 38 Tinggi 

R56 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 46 Tinggi 

R57 5 4 4 5 1 5 4 4 5 4 41 Tinggi 

R58 5 4 5 4 2 4 5 4 4 5 42 Tinggi 

R59 4 5 4 4 1 5 4 4 5 4 40 Tinggi 

R60 4 4 5 4 1 5 4 5 4 4 40 Tinggi 

R61 5 5 4 5 1 4 4 5 5 5 43 Tinggi 

R62 5 5 5 4 2 5 5 4 5 4 44 Tinggi 

R63 5 4 4 5 1 5 4 5 4 4 41 Tinggi 

R64 5 5 5 5 2 4 5 5 5 5 46 Tinggi 

R65 5 4 4 5 1 5 4 4 5 4 41 Tinggi 

R66 5 4 5 4 2 4 5 4 4 5 42 Tinggi 

R67 4 5 4 4 1 5 4 4 5 4 40 Tinggi 

R68 4 4 5 4 1 5 4 5 4 4 40 Tinggi 

R69 5 5 4 5 1 4 4 5 5 5 43 Tinggi 

R70 5 5 5 4 2 5 5 4 5 4 44 Tinggi 

R71 5 4 4 5 1 5 4 5 4 4 41 Tinggi 
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R72 4 4 5 4 1 5 4 5 4 4 40 Tinggi 

R73 5 4 4 5 2 5 5 4 4 4 42 Tinggi 

 

Keterangan: 

V1  : Responden 

V2-V11 : Pengkodean Pertanyaan 

R1-R73 : Pengkodean Responden 
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Lampiran 16. SPSS 

Statistics 

 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 

N Valid 73 73 73 73 73 73 73 73 73 73 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 3.92 3.82 3.00 3.16 1.60 3.99 3.49 4.36 4.11 3.71 

Std. Error of Mean .129 .122 .141 .141 .080 .102 .122 .081 .102 .084 

Median 4.00 4.00 3.00 3.00 1.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

Mode 5 4 2 3 1 4 4 5 4 4 

Std. Deviation 1.102 1.045 1.202 1.202 .682 .874 1.042 .695 .875 .716 

Variance 1.215 1.093 1.444 1.445 .465 .764 1.087 .482 .766 .513 

Range 4 4 4 4 2 3 3 2 4 3 

Minimum 1 1 1 1 1 2 2 3 1 2 

Maximum 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 

Sum 286 279 219 231 117 291 255 318 300 271 
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 21 28.8 28.8 28.8 

Perempuan 52 71.2 71.2 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

        Media Daring 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

V

a

l

i

d 

Whatsapp, Google classroom 6 8.2 8.2 8.2 

Whatsapp, Zoom 36 49.3 49.3 57.5 

Whatsapp, Zoom, E - Learning 2 2.7 2.7 60.3 

Whatsapp, Zoom, Google 

Classroom 

1 1.4 1.4 61.6 
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Whatsapp, Zoom, Google 

Classroom, E - Learning, Ed 

4 5.5 5.5 67.1 

Zoom 3 4.1 4.1 71.2 

Zoom, E - Learning 11 15.1 15.1 86.3 

Zoom, Edmodo 2 2.7 2.7 89.0 

Zoom, Google classroom 8 11.0 11.0 100.0 

Total 73 100.0 100.0  

 

Waktu Daring 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 3-4 jam 5 6.8 6.8 6.8 

5-6 jam 39 53.4 53.4 60.3 

7-8 jam 29 39.7 39.7 100.0 

Total 73 100.0 100.0  
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Lampiran 17. Lembar Bimbingan Bab 1-5 Pembimbing 1 
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Lampiran 18. Lembar Bimbingan Bab 1-5 Pembimbing 2 
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Lampiran 19. Lembar Pernyataan Telah Selesai Penelitian 
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Lampiran 20. Lembar Persetujuan Uji Sidang KTI  
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Lampiran 21. Lembar Bukti Revisi KTI 
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Lampiran 22. Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gambar screenshot pembagian link google form yang berisi kuesioner 

 

Gambar screenshot pembagian link google form yang 

berisi kuesioner 

Gambar Pengumpulan Jawaban pada Google Form 


