
BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan hasil, dapat disimpulkan bahwa pola tidur sebagian 

remaja di RW 01 Kelurahan Madyopuro Kota yang memiliki kebiasaan 

minum kopi dengan jumlah responden sebanyak 42 remaja, hampir 

seluruhnya yaitu sejumlah 32 orang (76%) memiliki pola tidur buruk dan 

sebagian kecil yaitu sejumlah 10 orang (24%) memiliki pola tidur baik. 

5.2 Saran 
 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Profesi Keperawatan 
 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan masukan untuk 

profesi dalam mengembangkan keperawatan dengan cara 

meningkatkan peran perawat dalam promosi kesehatan sebagai 

edukasi kesehatan tentang gangguan pola tidur pada remaja. Hal 

ini juga dapat dijadikan sebagai bukti perkembangan ilmu 

keperawatan serta dapat menambah bahan literatur mengenai 

kebutuhan tidur remaja. 

2. Bagi Tempat Penelitian 
 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah ilmu 

pengetahuan kesehatan dengan dijadikan sumber data agar 

dapat mengetahui bagaimana pola tidur remaja yang memiliki 
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kebiasaan minum kopi di RW.01 Kelurahan Madyopuro Kota 

Malang. 

3. Bagi Responden 
 

Bagi responden remaja diharapkan dapat memberikan 

informasi atau gambaran dalam bentuk memberikan dukungan 

sosial keluarga kepada remaja yang memiliki kebiasaan minum 

kopi. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

ilmu pengetahuan dan kepustakaan bagi ilmu keperawatan serta 

dapat dikembangkan oleh peneliti selanjutnya dalam 

memberikan pendidikan kesehatan dengan dijadikannya sebuah 

acuan atau sumber referensi untuk penelitian selanjutnya. 
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