
52 
 

 
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 
2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1 Penyusunan 
proposal 

X X X X X       

2 Penyusunan 
instrumen 

    X       

3 
Seminar proposal 

      X     

4 Perbaikan 
proposal 

       X    

5 Persiapan 
lapangan 

        X   

6 Uji coba 
instrumen 

         X  

7 Pengumpulan 
data 

         X  

8 
Pengolahan data 

         X  

9 
Analisa data 

         X  

10 Penyusunan 
laporan 

         X  

11 
Uji sidang 

          X 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

Di RW 09 Kelurahan Kesatrian 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Dini Ananda Hapsati, mengharap partisipasi bapak/ibu dalam 

penelitian saya yang berjudul, “Gambaran Faktor yang Mempengaruhi 

Perilaku Personal Hygiene pada Lansia di RW 09 Kelurahan Kesatrian 

Kecamatan Blimbing Kota Malang”. 

Saya berharap bapak/ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila bapak/ibu setuju, maka dimohon kesediaannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden. 

 

Malang, 12 Juni 2022 

  

 

  Peneliti 
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Tanggal  : 

Tanda tangan :  

No. Responden : 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU PERSONAL 

HYGIENE PADA LANSIA DI RW 09 KELURAHAN KESATRIAN 

KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG 

 

 Kami adalah mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. 

Soepraoen, mengharap partisipasi ibu dalam penelitian saya yang 

berjudul “Gambaran Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Personal 

Hygiene pada Lansia di RW 09 Kelurahan Kesatrian Kecamatan Blimbing 

Kota Malang” 

 Kami juga mengharapkan tanggapan dan jawaban yang diberikan 

sesuai dengan keluhan yang ibu rasakan tanpa dipengaruhi oleh orang 

lain. Kami menjamin kerahasiaan jawaban dan identitas bapak atau ibu 

atas Informasi yang bapak atau ibu berikan hanya akan dipergunakan 

untuk pengembangan ilmu keperawatan. 
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Lampiran 4 

KISI-KISI KUESIONER 

GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU PERSONAL 

HYGIENE PADA LANSIA DI RW 09 KELURAHAN KESATRIAN 

KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG 

NO KISI-KISI SOAL 

1. Body image 5 soal 

2. Kondisi fisik atau psikis 5 soal 

3. Pengetahuan 5 soal 

4. Kebiasaan 5 soal 

5. Status sosial ekonomi 5 soal 

Total 25 soal 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU PERSONAL 

HYGIENE PADA LANSIA DI RW 09 KELURAHAN KESATRIAN 

KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah terlebih dahulu tentang penelitian dibawah ini 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai 

dengan pendapat anda yang telah digambarkan oleh 

pertanyaan yang tersedia 

3. Berilah tanda (v) pada salah satu pilihan yang tertera di 

lembar kuesioner 

B. Data umum 

1. Nama   :  

2.  Umur      

60-65 tahun    71-75 tahun 

   66-70 tahun    Lebih dari 75 tahun 

3. Jenis Kelamin  

Laki – Laki     Perempuan 

4. Pekerjaan  

  Bekerja    Tidak bekerja 
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5. Pendidikan  

SD 

SMP 

SMA 

DIPLOMA/SARJANA 

6. Penyakit yang diderita oleh lansia (dalam 6 bulan terakhir) 

Hipertensi 

Diabetes Melitus   

Tidak ada 

7. Keterbatasan fisik 

Ya   Tidak 

8. Ketergantungan 

Mandiri 

Parsial/sebagian 

Total 
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LAMPIRAN LEMBAR KUESIONER 

GAMBARAN FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERILAKU PERSONAL 

HYGIENE PADA LANSIA DI RW 09 KELURAHAN KESATRIAN 

KECAMATAN BLIMBING KOTA MALANG 

Keterangan jawaban: 

a. Selalu (SL) : responden selalu melakukan kegiatan tersebut. 

b. Sering (SR) : responden sering melakukan kegiatan tersebut. 

c. Jarang (J) : responden jarang melakukan kegiatan tersebut. 

d. Tidak Pernah (TP) : responden tidak pernah melakukan 

kegiatan tersebut. 

NO PERNYATAAN SL SR JR TD 

 
 

1. 

A. Body Image 
 
Anda dapat menerima diri anda apa 
adanya 

    

2. 
Anda yakini diri anda selalu bersih dan 
wangi 

    

3. 
Anda dapat hidup mandiri ketika keluarga 
anda bepergian 

    

4. 
Pandangan diri anda lebih baik dari pada 
pandangan orang lain 

    

5. Anda seseorang yang cukup percaya diri     

 
 

6. 

B. Kondisi fisik atau psikis 
 
Mampu menjaga kebersihan diri 

    

7. 
Selalu mandi setiap hari maksimal 2x 
sehari 

    

8. Mampu menggosok gigi setiap harinya 
    

9. 
Saat sakit dan merasa tidak enak badan 
anda akan tetap mandi 
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10. 
Tidak merasa kesulitan dalam melakukan 
kegiatan sehari-hari 

    

 
 

11. 

C. Pengetahuan 
 
Mengetahui cara membersihkan diri dari 
ujung rambut sampai ujung kaki secara 
mandiri 

    

12. Mengetahui cuci tangan yang benar  
    

13. 
Mengetahui cara memotong kuku tangan 
dan kaki agar tidak panjang serta kotor 

    

14. 
Selalu menjaga kebersihan mulut dan gigi 
setiap harinya 

    

 
15. 

Mengetahui kebersihan diri itu penting 
    

 
 

16. 

D. Kebiasaan 
Apakah anda mengganti pakaian 2x sehari 

    

17. Apakah anda mandi 2x sehari 
    

18. Apakah sebelum tidur anda meyikat gigi 
    

19. 
Apakah anda menjaga kebersihan tempat 
tidur 

    

20. 
Apakah keluarga membantu dalam 
perawatan diri anda sehari-hari 

    

 
 

21. 

E. Status Sosial Ekonomi 
 
Saya mandi dengan menggunakan sabun 

    

22. 
Saya mencuci rambut dengan 
menggunakan shampoo 

    

23. 
Saya membersihkan gigi dan mulut 
menggunakan pasta gigi 2x sehari 

    

24. Saya mengganti pakaian setiap hari 
    

25. 
Saya menggunakan pakaian yang lembut 
(menyerap keringat) 
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Lampiran 6 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Lembar Bukti Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11 Rekapitulasi Data Umum Responden 

No Data 
Resp
onde

n 

Jenis 
Kelamin 

Usia Pekerj
aan 

Pendidi
kan 

penyakit 
6 bulan 
terakhir 

Keterbat
asan 
Fisik 

Ketergan
tungan 

1 R1 1 1 1 2 1 0 0 

2 R2 1 1 1 2 0 0 0 

3 R3 1 1 1 2 0 0 0 

4 R4 2 1 0 2 0 0 0 

5 R5 2 1 0 1 1 0 0 

6 R6 1 2 0 3 0 0 1 

7 R7 2 3 0 3 1 1 1 

8 R8 1 2 0 3 1 0 0 

9 R9 1 2 0 3 1 1 1 

10 R10 2 3 0 1 0 0 0 

11 R11 2 2 0 1 1 1 1 

12 R12 2 1 1 2 2 1 1 

13 R13 1 1 1 2 0 1 1 

14 R14 1 1 1 2 1 1 1 

15 R15 1 1 1 1 0 1 1 

16 R16 1 1 0 3 0 1 1 

17 R17 2 1 0 3 0 0 0 

18 R18 2 1 0 3 0 0 0 

19 R19 1 3 0 2 0 0 0 

20 R20 1 2 0 3 0 0 0 

21 R21 2 1 1 3 2 0 0 

22 R22 2 1 1 3 1 0 0 

23 R23 1 1 1 3 1 0 0 

24 R24 1 1 0 3 1 0 0 

25 R25 2 2 0 3 0 0 0 
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Lampiran 12 Rekapitulasi Data Khusus Responden 

No 
Res
pon
den 

Nomor Soal 

body image kondisi fisik/psikis pengetahuan kebiasaan status sosial ekonomi 

1 2 3 4 5 
prese
ntase 

6 7 8 9 10 
pre
sent
ase 

11 12 13 14 15 
prese
ntase 

16 17 18 19 20 
prese
ntase 

21 22 23 24 25 prese
ntase 

R1 4 3 4 4 4 95% 2 2 2 1 2 45% 4 2 4 3 4 85% 2 2 2 3 2 55% 4 4 3 4 3 90% 

R2 4 3 3 3 3 80% 4 2 4 2 4 80% 3 3 3 3 4 80% 2 4 3 4 4 85% 4 4 4 4 4 100% 

R3 4 2 4 4 2 80% 4 3 3 1 4 75% 2 1 3 2 4 60% 1 2 2 2 2 45% 3 3 2 4 3 75% 

R4 2 2 4 4 3 75% 3 2 2 1 2 50% 3 1 3 2 4 65% 2 2 2 2 2 50% 4 4 4 2 3 85% 

R5 2 2 3 2 2 55% 3 2 3 1 4 65% 3 1 2 2 3 55% 2 2 1 2 1 40% 4 4 4 2 3 85% 

R6 4 4 2 4 4 80% 2 2 2 1 2 45% 4 3 3 3 4 85% 4 3 1 2 4 70% 4 4 3 4 4 95% 

R7 2 2 2 2 1 45% 3 2 1 1 2 45% 2 2 2 2 1 45% 2 2 2 2 3 55% 4 4 4 4 4 100% 

R8 3 4 3 3 3 80% 4 4 3 1 2 70% 4 4 4 4 4 100% 4 3 2 2 3 70% 3 4 3 3 3 80% 

R9 4 4 4 3 3 90% 4 4 4 2 2 80% 4 3 4 3 4 90% 1 2 1 4 4 60% 4 2 4 2 4 80% 

R10 3 3 4 3 3 80% 2 1 1 2 1 35% 4 2 4 3 4 85% 2 2 2 2 1 45% 4 3 4 2 4 85% 

R11 3 4 2 4 2 75% 3 3 3 2 3 70% 4 3 4 3 4 90% 2 2 2 3 3 60% 4 3 4 3 4 90% 

R12 2 4 2 4 2 70% 4 2 4 2 3 75% 3 2 4 4 4 85% 3 2 3 4 3 75% 4 3 4 4 4 95% 

R13 4 3 2 4 3 80% 2 4 4 1 2 65% 4 3 4 4 4 95% 3 2 3 4 4 80% 4 3 3 4 4 90% 

R14 2 4 3 4 4 85% 4 3 4 1 2 70% 3 3 3 3 4 80% 3 2 3 4 4 80% 4 4 4 3 4 95% 

R15 4 2 2 4 4 80% 4 4 4 1 3 80% 3 4 4 4 4 95% 4 2 3 4 4 85% 4 4 3 4 4 95% 

R16 3 3 3 4 4 85% 4 3 3 1 3 70% 3 4 4 4 3 90% 4 2 2 3 3 70% 4 4 4 4 3 95% 

R17 3 4 4 4 2 85% 4 3 4 1 3 75% 3 4 4 4 3 90% 4 3 2 4 3 80% 4 2 3 3 3 75% 

R18 4 4 2 4 3 85% 2 2 2 1 2 45% 4 3 4 4 4 95% 4 3 3 4 3 70% 3 4 4 4 3 90% 



67 
 

 
 

R19 4 4 4 4 4 100% 1 2 1 3 1 45% 4 3 4 3 3 85% 2 2 2 2 2 50% 3 4 4 3 4 90% 

R20 4 3 3 4 4 90% 4 4 3 3 4 90% 4 4 4 4 4 100% 2 2 2 4 3 65% 4 4 3 4 4 95% 

R21 3 1 2 4 3 65% 4 4 3 4 4 95% 4 4 4 4 3 95% 3 3 3 2 3 70% 3 4 3 3 4 85% 

R22 2 4 4 4 4 90% 3 2 4 2 3 70% 4 4 4 3 4 95% 2 3 1 4 4 70% 4 3 3 3 3 80% 

R23 2 4 4 3 4 85% 4 4 3 1 4 80% 4 4 4 4 3 95% 2 2 3 4 4 75% 4 4 4 3 4 95% 

R24 3 3 4 3 1 70% 3 4 4 1 4 80% 2 2 1 2 2 45% 2 2 2 4 4 70% 4 3 4 3 3 75% 

R25 4 2 3 4 4 85% 3 3 4 1 4 75% 2 4 4 4 3 85% 3 4 2 4 4 85% 4 4 4 4 4 100% 

 3,

16 

3,

12 

3,

08 3,6 

3,

04 80% 3,2 

2,

84 3 

1,

52 2,8 67% 

3,

36 

2,

92 

3,

52 

3,

24 

3,

52 83% 2,6 2,4 

2,

16 

3,

16 

3,

08 66% 3,8 

3,

56 

3,

56 

3,

32 3,6 89% 
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Lampiran 13 Dokumentasi 

Memberikan penjelasan mengenai mengisi kuesioner 

        

Responden mengisi kuesioner 
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Lampiran 14 Lembar Bukti Revisi Uji Karya Tulis Ilmiah 

 


