
BAB 5 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 
 

Berdasarkan Berdasarkan hasil penelitian melalui pengumpulan data 

yang diperoleh pada tanggal 12 – 13 Juni 2022 di RW 09 Kelurahan 

Kesatrian Kecamatan Blimbing Kota Malang dengan jumlah responden 

sebanyak 25 orang didapatkan kesimpulan gambaran faktor yang 

mempengaruhi personal hygiene yaitu : 

Faktor body image hampir seluruhnya mempengaruhi perilaku 

personal hygiene pada lansia sebanyak 24 responden (96%), faktor 

kondisi fisik/psikis hampir seluruhnya mempengaruhi perilaku personal 

hygiene pada lansia sebanyak 20 responden (80%), faktor pengetahuan 

hampir seluruhnya mempengaruhi perilaku personal hygiene pada lansia 

sebanyak 23 responden (92%), faktor kebiasaan hampir seluruhnya 

mempengaruhi perilaku personal hygiene pada lansia sebanyak 22 

responden (88%), faktor status sosial ekonomi seluruhnya mempengaruhi 

yaitu 25 responden (100%). 

5.2 Saran 
 

Saran yang didapat peneliti diberikan berdasarkan hasil penelitian yang 

ditemukan sebagai berikut 

5.2.1 Bagi Institusi 
 

Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam 

mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan tentang 
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Gambaran Faktor yang Mempengaruhi Perilaku Personal hygiene pada 

Lansia di RW 09 Kelurahan Kesatrian Kecamatan Blimbing Kota Malang. 

5.2.2 Bagi Responden 
 

Peneliti berharap semoga hasil penelitian ini dapat meningkatkan 

pengetahuan mengenai gambaran faktor yang mempengaruhi perilaku 

personal hygiene pada lansia di RW 09 Kelurahan Kesatrian Kecamatan 

Blimbing Kota Malang. 

5.2.3 Bagi Ilmu Keperawatan 
 

Diharapkan penelitian ini memberikan masukan bagi profesi dalam 

mengembangkan perencanaan keperawatan yang akan dilakukan. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 
 

Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan 

dan kepustakaan bagi ilmu keperawatan serta dapat dapat dijadikan 

sebuah acuan untuk penelitian selanjutnya untuk memberikan informasi 

dengan cara efektif yaitu dengan media PPT bergambar, di sertai 

bernyanyi, dan menonton video. 
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