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Lampiran 1  

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan Ke- Tahun 2021/2022 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Penyusunan Proposal √ √           

2. Penyusunan Instrumen  √ √ √         

3. Seminar Proposal    √         

4. Perbaikan Proposal    √ √        

5. Persiapan Lapangan    √ √ √       

6. Uji Coba Instrumen    √ √ √       

7. Pengumpulan Data    √ √ √    
   

8. Pengolahan Data    √ √ √       

9. Analisa Data     √ √    
   

10. Penyusunan Laporan      √       

11. Uji Sidang       √      

 

https://cantik.tempo.co/read/854990/p%09entingnya-konsumsi-buah-dan
https://cantik.tempo.co/read/854990/p%09entingnya-konsumsi-buah-dan
https://cantik.tempo.co/read/854990/pentingnya-konsumsi-buah-dan-sayur-berdasarkan-kelompok-umur
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Lampiran 2 

 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

 

      Kepada Yth. Calon Responden  

      Di Tempat 

 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Mas‟Adatun.Nafisah, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran perilaku mengkonsumsi buah 

dan sayur pada anak sekolah dasar dalam program gerakan masyarakat 

hidup sehat di MI AL-HUDA kecamatan,kedungkandang kota,Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 
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Malang, 14 Juni 2022 

 Peneliti



70  

 
 

Lampiran 3 

  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

Mas‟Adatun.Nafisah, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr.Soepraoen 

dengan judul   “Gambaran perilaku mengkonsumsi buah dan sayur pada 

anak sekolah dasar dalam program gerakan masyarakat hidup sehat di MI 

AL- HUDA kecamatan,kedungkandang kota,Malang”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang, 14 Juni 2022 

Peneliti   Responden 

 

 

 

 

Mas‟Adatun.Nafisah (…………………………….) 
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Lampiran 4 

   Kisi-Kisi Kuesioner 

Kategori Penilaian ketersediaan buah dan sayur di rumah: 

Skor Kategori 

>75 %         Perilaku mengkonsumsi  

         Buah dan Sayur Baik 

45 - 75%  Perilaku mengkonsumsi Buah 

dan Sayur sedang 

< 45  % Perilaku mengkonsumsi  

Buah dan Sayur kurang 

 

Kiisi-Kisi / Indikator Pertanyaan : 

            Indicator         Jumlah     
pertanyaan 

    Nomer Soal 
 

Perilaku mengkonsumsi 
buah dan sayur 

     
15 pertannyaan 

 

a.) Frekuensi mengkonsumsi 

buah dan sayur 

 

     
 
11 pertanyaan 

 
 
1,2,3,5,6,7,9,12,13,1
4,15 
 
 

b) jenis buah dan sayur 

 

 

 

 
   4 pertanyaan 

 
4,8,10,11 
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Lampiran 5 

                 Kuesioner Perilaku mengkonsumsi buah dan sayur  

usia anak sekolah dasar 

 

Nama Inisial    : 

Umur    : 

Jenis kelamin           : 

 Uang jajan               :  Rp       /hari 

Kelas                         : 

Petunjuk Pengisian  

 Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin sesuai 

dengan pengalaman Saudara dalam menghadapi situasi hidup sehari-hari. 

Terdapat pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap pertanyaan yaitu : 

a.)  Perilaku mengkonsumsi buah dan sayur 

  ya 

  Tidak 

 Selanjutnya, Saudara diminta untuk menjawab dengan cara 

memberi tanda (√) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan 

pengalaman Saudara. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena 

itu isilah jawaban sesuai dengan keadaan diri Saudara yang 

sesungguhnya. 
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PERILAKU MENGKONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

       Berikan tanda (√) pada salah satu kolom jawaban Anda. 

No. Pertanyaan 

 

YA 

 

TIDAK 

1. Saya mengonsumsi sayur setiap hari.   

2 Saya mengajak orang lain untuk mengkonsumsi sayur/   

3 Saya memulai sarapan pagi dengan mengkonsumsi 

sayur 

  

4. Sayur memiliki rasa yang enak   

5. Saya mengkonsumsi buah setiap hari   

6. Saya sering mengonsumsi buah dan sayur.   

7. Saya telah mengonsumsi buah dan sayur sebelum 

mengajak orang lain untuk mengonsumsi buah dan 

sayur. 

  

8. Saya mengonsumsi sayur 3-5 porsi setiap hari.   

9. Saya mengonsumi buah saat teman atau keluarga tidak 

mengonsumsinya. 

  

10. Saya mengonsumsi sayur dalam bentuk jus, jika tidak 

mengonsumsi sayuran dalam bentuk hidangan makanan. 

  

11. Kebutuhan sayur dan buah terpenuhi saat saya 

mengonsumsi buah dengan porsi dua kali lipat tanpa 

mengonsumsi sayur. 

  

12. Saya mengonsumsi buah saat tubuh tidak sehat.   

13. Buah dan sayur adalah makanan yang jarang saya 

makan 

  

14. Saya mengonsumsi buah 2-3 porsi setiap hari   
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15. Saya mengonsumsi karbohidrat dan protein tanpa 

mengkonsumsi buah dan sayur. 
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Lampiran 6 Data Rekapitulasi Nilai 
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Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Surat izin penelitian 

. 
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Lampiran 9 Surat Balasan Dari pihak Sekolah 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Pembimbing I  
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan Pembimbing II 

 

 

 



83  

 
 

 

 

 



84  

 
 

Lampiran 12 Lembar Bukti Revisian 
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Lampiran 13 Dokumentasi 
 

 

 

 

 




