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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan dapat disimpulkan bahwa tingkat perilaku mengkonsumsi
buah dan sayur pada anak sekolah dasar dalam program masyarakat
hidup sehat di Ml AL- HUDA Kecamatan Kedungkandang Kota Malang
dengan total responden 84 orang menunjukkan bahwa tingkat perilaku
mengkonsumsi buah dan sayur dengan sebagian kecil responden
berperilaku baik sejumlah 7 orang (8,33%), hampir setengahnya
responden berperilaku cukup sejumlah 35 orang (41,7%), dan setengah
responden berperilaku kurang sejumlah 42 orang (50%).

Hal ini dimungkinkan karena adanya beberapa faktor yang
mempengaruhi perilaku mengkonsumsi buah dan sayur antara lain umur,
jenis kelamin, dan uang saku.

5.2 Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat dipergunakan sebagai bahan acuan dalam

melakukan penelitian lebih lanjut tentang gambaran perilaku konsumsi
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sayur dan buah pada anak usia sekolah dalam program masyarakat

hidup sehat.

. Bagi Sekolah

Peneliti dapat dijadikan sebagai bahan masukan informasi pada
sekolah dalam upaya menghasilkan budaya konsumsi buah dan sayur
dalam program masyarakat hidup sehat.

. Bagi Tenaga Kesehatan

Sebagai masukan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan pada
anak usia sekolah terutama dalam pendidikan kesehatan mengenai
konsumsi sayur dan buah dengan melibatkan anak usia sekolah.

. Bagi Anak Usia Sekolah

Memperoleh informasi secara keseluruhan dari tenaga kesehatan
sehingga memperoleh peningkatan minat terhadap konsumsi sayur dan
buah.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti berikutnya dapat mempergunakan sebagai acuan untuk
referensi apabila akan mengadakan penelitian mengenai gambaran
perilaku konsumsi sayur dan buah pada anak usia sekolah dalam

program gerakan masyarakat.
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