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Lampiran 1 

Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 

Surat  Balasan  Mitra Penelitian  
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Surat  Balasan  Mitra Penelitian UPTD Puskesmas Pakis 
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Lampiran 3  

Tabel Jadwal Penelitian  

 
Kegiatan 

 
Bulan Ke 

 
(Tahun 2021 -  2022) 

 
 
9 
 

 
10 

 
11 

 
12 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

1. Penyusunan Proposal 
 

X X        

2. Penyusunan Instrumen 
 

 X        

3. Seminar Proposal 
 

  X       

4. Perbaikan Proposal 
 

  X       

5. Persiapan Lapangan 
 

   X      

6. Penelitian 
 

    X     

7. Pengumpulan Data 
 

    X     

8. Pengolahan Data 
 

    X X    

9. Analisa Data 
  

     X X   

10. Penyusunan Laporan 
  

      X X  

11. Uji Sidang 
  

        X 
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Lampiran 4  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat 

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Nailul Khusniah, mengharap partisipasi saudara dalam penelitian 

saya yang berjudul “Gambaran Indikasi Depresi Pada Lansia Dengan 

Penyakit Tidak Menular  Di Posyandu Lansia Desa Banjarejo Kecamatan, 

Pakis Kabupaten, Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang,    Januari   2022 

  

 

 Peneliti 
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Lampiran  5 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Nailul Khusniah, 

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Indikasi Depresi Pada Lansia Dengan Penyakit Tidak Menular 

Di Posyandu Lansia Desa Banjarejo Kecamatan, Pakis Kabupaten, 

Malang”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Malang,    November 2021 

Peneliti                                                                Responden 

 

 

   (Nailul Khusniah)                          (……………………….) 
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Lampiran 6 

KUESIONER PENELITIAN 

Gambaran Indikasi Depresi Pada Lansia Dengan Penyakit Tidak Menular 

Di Posyandu Lansia Desa Banjarejo Kecamatan, Pakis Kabupaten, 

Malang  

 

A. Data Diri Responden 

Nama Responden   : ………..   

Usia Responden   : ………..  

No. Responden   : ............. (diisi oleh peneliti) 

Jenis Kelamin   : ……….. 

Pendidikan    : ……….. 

Pekerjaan                                     : ……….. 

Apa anda menderita Penyakit Tidak Menular : ada / tidak 

Jenis Penyakit Tidak Menular       : ……….. 

Lama menderita Penyakit Tidak Menular  : ……….. 

Siapakah yang pertama kali mengatakan anda menderita PTM : Dokter / 
Perawat / Bidan     

Apakah ada penyakit lain yang diderita selain PTM  :  ada  /  tidak 
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KUESIONER GERIARTRIC DEPRESSION SCALE    

Pilihlah jawaban yang paling tepat sesuai dengan apa yang telah anda 

rasakan selama 1 (satu) minggu ter akhir : 

 

NO 

 

PERTANYAAN 

 

YA 

 

TID
AK 

1.  Apakah anda merasa puas dengan hidup anda ?   

2.  Apakah anda telah meninggalkan banyak kegiatan 
aktivitas sehari-hari ? 

  

3.  Apakah anda merasa hidupnya hampa ?   

4.  Apakah anda sering merasa bosan ?   

5.  Apakah anda mempunyai semangat yang baik dalam 
setiap hari ? 

  

6.  Apakah anda merasa takut bahwa sesuatu yang 
buruk akan terjadi pada Anda ? 

  

7.  Apakah biasanya anda merasa bahagia ?   

8.  Apakah anda sering merasa tidak berdaya ?   

9.  Apakah anda lebih memilih tinggal di rumah (kamar) 
dari pada pergi keluar dan melakukan hal-hal yang 
baru ? 

  

10.  Apakah anda merasa mempunyai lebih banyak 
masalah dengan ingatan dibandingkan orang lain ? 

  

11.  Apakah menurut anda sangat menyenangkan bisa 
hidup hingga sekarang ini ? 

  

12.  Apakah Anda merasa sangat tidak berharga dengan 
kondisi anda sekarang ? 

  

13.  Apakah Anda merasa penuh semangat ?   

14.  Apakah anda merasa tidak memiliki harapan hidup ?   

15.  Apakah anda merasa bahwa orang lain lebih baik dari 
pada anda ? 
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Lampiran 7 

Data Umum Gambaran Indikasi Depresi Pada Lansia Dengan Penyakit Tidak Menular Di Posyandu Lansia Desa 

Banjarejo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang  

 

 
 
 

Statistics 

  
Usia 

 
Jenis 

Kelamin 

 
Pendidikan 

 
Pekerjaan 

 
Jenis 
PTM 

 
Lama 

Menderita 

 
Yang 

Mendiagnosa 
PTM 

 
Penyakit 

Lain 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 1.8000 1.7000 1.3000 2.4250 2.7750 2.3000 1.0000 .2500 

Median 2.0000 2.0000 1.0000 2.0000 2.5000 2.0000 1.0000 .0000 

Mode 2.00 2.00 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 .00 
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A. Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 
 

 n % 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 tahun 10 25.0 25.0 25.0 

60-89 tahun 28 70.0 70.0 95.0 

> 90 tahun 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 12 30.0 30.0 30.0 

Perempuan 28 70.0 70.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

C. Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan  
 

 n % Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 32 80.0 80.0 80.0 

SMP 6 15.0 15.0 95.0 

PT 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

D. Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan 
 

 n % Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Petani 17 42.5 42.5 42.5 

Pedagang 6 15.0 15.0 57.5 

Swasta 2 5.0 5.0 62.5 

IRT/Tidak Bekerja 13 32.5 32.5 95.0 

PNS 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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E. Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis PTM 

 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hipertensi 16 40.0 40.0 40.0 

Artritis 4 10.0 10.0 50.0 

Stroke 7 17.5 17.5 67.5 

Asma 3 7.5 7.5 75.0 

Diabetus Melitus 8 20.0 20.0 95.0 

Penyakit Jantung Coroner 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

F. Karakteristik Responden Berdasarkan Lama Menderita PTM 
 

 n % 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Tahun 4 10.0 10.0 10.0 

1-2 Tahun 20 50.0 50.0 60.0 

> 3 Tahun 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

G. Karakteristik Responden Berdasarkan yang Mendiagnosa 

 

 n % Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dokter 40 100.0 100.0 100.0 

H. Karakteristik Responden Berdasarkan Penyakit Lainnya 
 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 75.0 75.0 75.0 

ada 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 8 

Data khusus kuisioner GDS terkait Gambaran Indiaksi Depresi Pada Lansia Dengan Penyakit Tidak Menular Di 

Posyandu Lansia Desa Banjarejp Kecamatan Pakis Kabupaten Malang.  

 

 

Statistics 

 

 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 

N Valid 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean .13 .63 .23 .38 .25 .75 .03 .43 .50 .25 .05 .18 .13 .15 .18 

Median .00 1.00 .00 .00 .00 1.00 .00 .00 .50 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

Minimum 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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A. Pertanyaan no 1 (Q1) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 35 87.5 87.5 87.5 

Iya 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

B. Pertanyaan no 2 (Q2) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 15 37.5 37.5 37.5 

Iya 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

C. Pertanyaan no 3 (Q3) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 31 77.5 77.5 77.5 

Iya 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

D. Pertanyaan no 4 (Q4) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 25 62.5 62.5 62.5 

Iya 15 37.5 37.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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F. Pertanyaan no 6 (Q6) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 10 25.0 25.0 25.0 

Iya 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

G. Pertanyaan no 7 (Q7) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 39 97.5 97.5 97.5 

Iya 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

H. Pertanyaan no 8 (Q8) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 23 57.5 57.5 57.5 

Iya 17 42.5 42.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

E. Pertanyaan no 5 (Q5) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 75.0 75.0 75.0 

Iya 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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I. Pertanyaan no 9 (Q9) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 20 50.0 50.0 50.0 

Iya 20 50.0 50.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J. Pertanyaan no 10 (Q10) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 75.0 75.0 75.0 

Iya 10 25.0 25.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

K. Pertanyaan no 11 (Q11) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 38 95.0 95.0 95.0 

Iya 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

L. Pertanyaan no 12 (Q12) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 33 82.5 82.5 82.5 

Iya 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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O. Pertanyaan no 15 (Q15) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 33 82.5 82.5 82.5 

Iya 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

M.   Pertanyaan no 13 (Q13) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 35 87.5 87.5 87.5 

Iya 5 12.5 12.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

N. Pertanyaan no 14 (Q14) 

 n % Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 34 85.0 85.0 85.0 

iya 6 15.0 15.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian  

Pengumpulan data pada tanggal 12 Januari 2022 di Posyandu Lansia Desa 

Banjarejo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang  

  

Gambar 5.1 Pengisian Kuesioner GDS responden dibantu oleh peneliti  

 

Gambar 5.2 Pengukuran Tekanan Darah pada lansia di posyandu lansia 
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Gambar 5.1 Pengisian Kuesioner GDS responden dibantu oleh kader 
posyandu lansia  
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Lembar Persetujuan Respon
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Kuesioner Penelitian  
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