
50 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1.  Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang gambaran indikasi depresi 

pada lansia dengan penyakit tidak menular di Desa Banjarejo Kecamatan 

Pakis Kabupaten Malang. Didapatkan sebagian besar 27 responden 

(67,5%) memiliki kategori normal, sebagian kecil 11 responden (27%) 

memiliki kategori indikasi depresi ringan, dan sangat kecil 2 responden 

(5%) memiliki kategori Indikasi Berat. Hal ini diprediksi karena hampir 

sebagian besar lansia di Desa Banjarejo masih bekerja dan aktif dalam 

kegiatan lingkungan, sehingga dapat meningkatkan kognitif lansia dan 

membantu lansia terhindar dari resiko terjadinya depresi yang 

berkepanjangan.  

5.2. Saran  

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan 

 Diharapkan penelitian ini sebagai sumber informasi bagi profesi 

keperawatan khususnya mengenai indikasi depresi pada lansia dengan  

penyakit tidak menular.  

5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Diharapkan peneliti selanjutnya yang ingin meneliti dengan tema 

yang sama disarankan untuk menggunakan subjek yang lebih banyak dan 

tersebar diseluruh masyarakat untuk menambah sumber informasi.  
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5.2.3 Bagi Responden 

 Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan sumber informasi bagi 

responden. Juga diharapkan responden yang memiliki kategori indikasi 

depresi ringan dan indikasi depresi berat, untuk sering melakukan 

pemeriksaan kesehatan minimal sering ikut dalam kegiatan posyandu. Hal 

ini bertujuan agar bisa mendeteksi sedini mungkin keluhan-keluahan yang 

terkait dengan masalah kesehatan pada lansia. Sebaiknya warga lansia 

lebih aktif lagi dalam kegiatan kesehariannya ini bertujuan untuk 

membantu lansia terhindar dari resiko terjadinya depresi yang 

berkepanjangan. Namun untuk responden yang memiliki indikasi depresi 

dengan kategori normal, untuk mencari sumber-sumber informasi yang 

berkaitan dengan faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat depresi pada 

lansia dengan penyakit tidak menular.  
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