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LAMPIRAN 1
JADWAL PENELITIAN

Kegiatan
Bulan

9 10 11 12 3 4 5 6

1. Penyusunan proposal X X
2. Penyusunan instrumen X
3. Seminar proposal X
4. Perbaikan proposal X
5. Persiapan lapangan X
6. Uji coba instrumen X
7. Pengumpulan data X
8. Pengolahan data X
9. Analisa data X
10. Penyusunan laporan X
11. Uji sidang X

2021 2022
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LAMPIRAN 2
Kisi-kisi kuesioner

No Variabel Sub variabel Indikator No soal

1. Faktor
predisposisi
(predisposing
factors)

Pengetauan 1.Bahaya merokok

2.Zat terkandung dalam
rokok

2,3,4,5

1 dan 6

Sikap 1. Aturan merokok

2. Perilaku merokok

1,2,3,5

4

Tindakan Perilaku merokok 1,2,3,4,5,6

2. Faktor
pemungkin
(enabing
factors)

Fasilitas 1. Gaji perbulan

2. Sarana prasarana

1

2 dan 3

3. Faktor
pendorong
(reinforcing
factors)

Lingkungan 1. Orang tua
2. Saudara
3. Teman
4. Iklan

1
2
3
4
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LAMPIRAN 3
KUESIONER

Gambaran Faktor Penyebab Perilaku Merokok Pada Wanita di
Kelurahan Polehan Kecamatan Blimbing Kota Malang

Tujuan : Kuiseoner ini dirancang untuk mengidentifikasi “Gambaran Faktor

Penyebab Perilaku Merokok pada Wanita di Kelurahan Polehan

Kecamatan Blimbing Kota Malang”

Petunjuk:

A. Data demografi

1. Inisial nama responden :

2. Usia :

3. Pendidikan : SD SMA/SMU

SMP PT (Perguruan Tinggi)

4. Pekerjaan :

5. Lama merokok : tahun

6. Jenis rokok yang di konsumsi : rokok tembakau

rokok elektrik

7. Jumlah rokok yang di konsumsi :

a. Rokok tembakau : ....... batang/hari

b. Rokok elektrik : ......... ml/bulan
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1. Faktor Predisposisi (predisposing factors)

a. Pengetahuan

b. Sikap
No Pernyataan Sangat

setuju
Setuju Ragu-ragu Tidak

setuju
Sangat
tidak
setuju

1. Merokok di tempat umum
harus dilarang.

2. Iklan rokok di media harus
dilarang.

3. Rokok tidak boleh dijual
kepada wanita

4. Penyuluhan tentang rokok
perlu dilakukan rutin.

5. Orang yang merokok di
tempat umum harus
mendapatkan sanksi.

NO Pernyataan Benar Salah

1. Rokok adalah hasil olahan tembakau terbungkus
termasuk cerutu atau bentuk lainnya.

2. Pada wanita hamil, merokok menyebabkan
gangguan pada janin, seperti terjadinya
keguguran dan menyebabkan anak yang
dilahirkan mengalami gangguan.

3. Perokok mempunyai resiko yang lebih tinggi untuk
menderita kanker paru dibandingkan dengan
orang yang tidak merokok.

4. Efek yang dialami oleh perokok dialami oleh
orang yang berdekatan dengan perokok yang
menghisap asap rokok (perokok pasif)

5. Rokok bisa menyebabkan ketagihan atau
kecanduan.

6. Rokok mengandung 4000 bahan kimia yang
berbahaya. Beberapa bahan kimia berbahaya
yang terkandung pada rokok diantaranya adalah
tar, nikotin, karbon monoksida, fenol.
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c. Tindakan
Lingkari (O) salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai.
1. Apa yang akan anda lakukan jika ada penyuluhan tentang bahaya

merokok?
a. Akan mengikuti penyuluhan tersebut.

b. Tidak akan mengikuti penyuluhan tersebut.

c. Hanya akan ikut jika ada teman atau kerabat ikut.

2. Apa yang akan anda lakukan jika di berdekatan dengan orang yang

merokok di tempat umum?

a. Memintanya untuk tidak merokok.

b. Pergi menjauh.

c. Diam saja.

3. Apa yang anda lakukan jika ada teman atau kerabat wanita anda

merokok di tempat tongkrongan (warung, cafe, dll)?

a. Segera pergi dari tongkrongan itu.

b. Menetap di tempat tetapi tidak merokok.

c. Ikut merokok.

4. Apa yang anda lakukan jika ada orang lain menyuruh anda untuk

membelikan mereka rokok?

a. Tegas menolak untuk membelikan rokok untuk orang tersebut

b. Sebisa mungkin mencoba untuk menolak membelikan rokok.

c. Membelikan rokok untuk orang tersebut.

5. Apa yang anda lakukan jika ada orang lain memberikan anda rokok?

a. Tegas menolak rokok tersebut.

b. Mengambil rokok itu tetapi tidak dihisap.

c. Mengambil dan menghisap rokok tersebut.
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6. Apakah anda akan menasehati wanita lain supaya tidak merokok?

a. Iya.

b. Iya, tapi hanya yang saya kenal.

c. Tidak.

2. Faktor pemungkin (enabling factors)

Lingkari (O) salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai.
1) Berapa penghasilan setiap bulan?

a. ≥ Rp 3.000.000
b. < Rp 3.000.000

2) Berapa jarak rumah anda dari toko yang menjual rokok?
a. ≥ 2 KM
b. < 2 KM

3) Apakah toko tersebut menjual rokok dengan bebas?
a. Iya
b. Tidak

3. Faktor pendorong (reinforcing factors)

Berilah tanda (V) salah satu jawaban yang menurut anda paling sesuai.
1. Apakah ada orang tua/ suami anda yang merokok?

Ada

Tidak ada

2. Apakah ada saudara anda yang merokok?

Ada

Tidak ada

3. Apakah ada teman wanita anda yang merokok?

Ada

Tidak ada

4. Menurut anda, apakah iklan rokok sangat menarik sehingga

mempengaruhi anda untuk mencoba merokok?

Ada
Tidak ada
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LAMPIRAN 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.

Saudara calon responden penelitian

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.Soepraoen

Malang.

Nama : Riza Amalia

NIM : 191106

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut

Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr.Soepraoen Malang, saya akan

melakukan penelitian dengan judul “ Gambaran Faktor Penyebab Perilaku

Merokok pada Wanita di Kelurahan Polehan Kecamatan Blimbing Kota

Malang”. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk

menjadi responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban

saudara dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, November 2021

Riza Amalia

NIM 191106
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LAMPIRAN 5

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI
PENELITIAN

(PSP)
1. Kami adalah mahasiswa peneliti berasal dari program studi D3

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS.

dr.Soepraoen Malang dengan ini meminta Anda untuk berpartisipasi

dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul Gambaran Faktor

Penyebab Perilaku Merokok pada Wanita di Kelurahan Polehan

Kecamatan Blimbing Kota Malang.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan faktor

penyebab perilaku merokok pada wanita di Kelurahan Polehan

Kecamatan Blimbing Kota Malang.

3. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan cara mengisi

kuesioner yang telah di sediakan oleh peneliti.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada

penelitian ini adalah anda dapat mengetahui faktor apa saja yang

menyebabkan anda berperilaku merokok.

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih

cara lain yaitu anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali.

Untuk itu anda tidak akan dikarenakan sanksi apapun.

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

7. Jika saudara memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan

penelitian ini, silahkan hubungi Riza Amalia (082143641941) sebagai

peneliti.

Peneliti

Riza Amalia
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LAMPIRAN 6

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya

telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai

penelitian yang akan dilakukan oleh Riza Amalia dengan judul Gambaran

Faktor Penyebab Perilaku Merokok pada Wanita di Kelurahan Polehan

Kecamatan Blimbing Kota Malang. Saya memutuskan setuju untuk ikut

berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela dan tanpa paksaan. Bila

selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, maka saya

dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Malang Juni 2022

Malang, Juni 2022

Saksi

Yang memberikan persetujuan

Malang, Juni 2022

Mengetahui,

Ketua Pelaksana Peneliti
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LAMPIRAN 7

Surat Izin Penelitian
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LAMPIRAN 8

Surat Balasan Izin Penelitian
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Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian
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LAMPIRAN 9

Lembar Bimbingan Pembimbing I
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LAMPIRAN 10

Lembar Bimbingan Pembimbing II
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LAMPIRAN 11

Lembar Bukti Revisi
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LAMPIRAN 12

Data Umum Responden Perokok Wanita di Kelurahan Polehan Kecamatan Blimbing

RESPONDEN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN LAMAMEROKOK JENIS ROKOK JUMLAH ROKOK

R1 16 SMA PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R2 22 PERGURUAN TINGGI WIRASWASTA < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R3 24 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R4 21 PERGURUAN TINGGI PELAJAR > 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R5 25 SMA SWASTA < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R6 24 SMA SWASTA < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R7 41 SMA WIRASWASTA > 2 TAHUN TEMBAKAU > 20 BATANG/HARI
R8 27 SMA SWASTA < 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R9 28 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R10 30 SMA SWASTA < 1 TAHUN TEMBAKAU < 60 Ml / BULAN
R11 41 SMA WIRASWASTA > 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R12 27 SMA SWASTA > 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R13 22 PERGURUAN TINGGI WIRASWASTA < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R14 21 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R15 22 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R16 37 SMA WIRASWASTA > 2 TAHUN TEMBAKAU > 10 BATANG/HARI
R17 49 SMA WIRASWASTA > 2 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R18 46 SMA WIRASWASTA > 2 TAHUN TEMBAKAU > 10 BATANG/HARI
R19 30 SMP SWASTA > 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R20 23 SMA SWASTA > 1 TAHUN ELEKTRIK < 10 BATANG/HARI
R21 20 PERGURUAN TINGGI PELAJAR > 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R22 21 PERGURUAN TINGGI PELAJAR > 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
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R23 28 SMA SWASTA < 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R24 28 SMA SWASTA < 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R25 22 SMA SWASTA < 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R26 29 SMA SWASTA > 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R27 27 PERGURUAN TINGGI WIRASWASTA > 1 TAHUN TEMBAKAU < 10 BATANG/HARI
R28 21 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R29 21 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
R30 22 PERGURUAN TINGGI PELAJAR < 1 TAHUN ELEKTRIK < 60 Ml / BULAN
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LAMPIRAN 13

Data Umum Responden Perokok Wanita di Kelurahan Polehan Kecamatan Blimbing

NO
FAKTOR PREDISPOSISI

PENGETAHUAN
TOTAL X1 KET

SIKAP
TOTAL X2 KET

X1.1 X1.2 X1.3 X1.4 X1.5 X1.6 X2.1 X2.2 X2.3 X2.4 X2.5
R1 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R2 1 2 2 2 2 2 11 BAIK 3 4 2 4 2 15 BAIK
R3 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R4 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 2 2 10 KURANG
R5 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R6 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R7 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 1 2 1 4 2 10 KURANG
R8 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R9 1 2 2 2 2 2 11 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R10 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R11 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 1 3 3 3 2 12 KURANG
R12 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 2 2 10 KURANG
R13 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 3 4 2 4 2 15 BAIK
R14 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 3 4 2 4 2 15 BAIK
R15 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R16 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 3 4 2 4 2 15 BAIK
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R17 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R18 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 3 1 3 1 10 KURANG
R19 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R20 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 1 2 1 4 1 9 KURANG
R21 1 2 2 2 2 2 11 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R22 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 1 2 1 4 2 10 KURANG
R23 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R24 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 1 3 2 4 2 12 KURANG
R25 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R26 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 1 2 1 4 2 10 KURANG
R27 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R28 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
R29 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 4 2 12 KURANG
R30 2 2 2 2 2 2 12 BAIK 2 2 2 3 1 10 KURANG
SKOR
2 90% 100% 100% 100% 100% 100%

SKOR
1 20% 0% 16% 0% 40%

SKOR
1 10% 0% 0% 0% 0% 0%

SKOR
2 66% 76,60% 80% 7% 60%

SKOR
3 14% 10% 4% 40% 0%

SKOR
4 0% 13,40% 0% 53,00% 0%
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NO

FAKTOR PREDISPOSISI
FAKTOR PEMUNGKIN TOTAL

Y1 KETTINDAKAN
TOTAL X3 KET

X3.1 X3.2 X3.3 X3.4 X3.5 X3.6 Y1.1 Y1.2 Y1.3

R1 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R2 2 1 1 1 1 1 7 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R3 3 1 2 1 1 1 9 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R4 3 1 2 1 2 1 10 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R5 2 1 2 1 2 1 9 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R6 1 1 1 1 1 1 6 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R7 1 1 1 1 1 1 6 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R8 1 1 2 1 2 1 8 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R9 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R10 3 1 2 1 2 1 10 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R11 1 1 1 2 1 1 7 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R12 2 1 2 1 2 1 9 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R13 3 1 2 1 2 1 10 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R14 1 1 2 1 2 1 8 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R15 2 1 2 1 2 1 9 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R16 1 1 1 1 1 1 6 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R17 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R18 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R19 1 1 2 1 2 1 8 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R20 3 1 2 1 2 1 10 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA
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R21 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R22 2 1 2 1 2 1 9 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R23 3 1 2 1 2 1 10 KURANG 2 2 2 6 TERSEDIA

R24 2 1 2 1 2 1 9 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R25 3 1 2 1 2 1 10 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R26 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 1 1 2 4 KURANG

R27 2 1 2 1 2 1 9 KURANG 2 1 2 5 TERSEDIA

R28 1 1 2 1 2 1 8 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R29 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 1 2 2 5 TERSEDIA

R30 2 1 3 1 1 1 9 KURANG 1 1 2 4 KURANG

SKOR 1 27% 100% 16,60% 97% 46,6% 100% SKOR 1 67% 30% 100%
SKOR 2 50% 0% 56,80% 3% 53,40 0% SKOR 2 33% 70% 0%
SKOR 3 23% 0% 26,60% 0% 0% 0%
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NO
FAKTOR PENDORONG TOTAL

Y2 KET

Y2.1 Y2.2 Y2.3 Y2.4

R1 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R2 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R3 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R4 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R5 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R6 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R7 1 1 0 0 2 MEMPENGARUHI
R8 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R9 1 1 1 1 4 SANGAT MEMPENGARUHI
R10 1 1 1 1 4 SANGAT MEMPENGARUHI
R11 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R12 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R13 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R14 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R15 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R16 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R17 1 1 0 0 2 MEMPENGARUHI
R18 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R19 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R20 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R21 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R22 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R23 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R24 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R25 1 1 1 1 4 SANGAT MEMPENGARUHI
R26 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R27 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R28 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R29 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI
R30 1 1 1 0 3 SANGAT MEMPENGARUHI

SKOR 0 0% 0% 7% 93%
SKOR 1 100% 100% 93% 7%
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LAMPIRAN 14

Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Peneliti menjelaskan prosedur menjadi responden

Gambar 2. Peneliti membantu responden mengisi lembar persetujuan menjadi
responden
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Gambar 3. Peneliti membantu responden mengisi kuesioner


