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Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal X X          

2. Penyusunan instrumen  X          

3. Seminar proposal   X         

4. Perbaikan proposal      X X     

5. Persiapan lapangan        X    

6. Uji coba instrumen        X    

7. Pengumpulan data         X   

8. Pengolahan data         X   

9. Analisa data         X   

10. Penyusunan laporan         X   

11. Uji sidang          X  
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Lampiran 2  

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden  

Di 

Tempat  

Saya Mahasiswi Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang 

bernama Silvi Intan Lestari, mengharap partisipasi saudara dalam 

penelitian saya yang berjudul “Gambaran Perceived Severity Kejadian 

Premenstrual Syndrome Pada Mahasiswi Tingkat 3 Prodi D3 Keperawatan 

di ITSK RS dr. Soepraoen Malang”. 

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait 

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban 

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk 

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah 

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja 

sama yang baik dari saudara sebagai responden 

Malang, 03 Juni 2022 

 

  

 Peneliti 
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Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Silvi Intan 

Lestari, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul 

“Gambaran Perceived Severity Kejadian Premenstrual Syndrome Pada 

Mahasiswi Tingkat 3 Prodi D3 Keperawatan di ITSK RS dr.Soepraoen 

Malang ” 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

  Malang, 27 Juni 2022 

Peneliti   Responden 

    

 

 

Silvi Intan Lestari (…………………………….) 
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Lampiran 4 

KUESIONER GAMBARAN PERCEIVED SEVERITY KEJADIAN 

PREMENSTRUAL SYNDROME PADA MAHASISWI TINGKAT 3 

D3 KEPERAWATAN DI ITSK RS dr. SOEPRAOEN  

MALANG 

 

Berikut ini adalah kuesioner untuk mengetahui persepsi keparahan 
kejadian PMS pada mahasiswi. Mohon mengisi kuesioner sesuai dengan 
yang anda alami. Identitas anda akan kami rahasiakan. 

Petunjuk pengisian kuesioner :  

1. Beri tanda check list (√) pada kolom pilihan yang tersedia sesuai 
dengan situasi dan kondisi yang terjadi pada anda. 

2. Pada setiap pernyataan terdapat 4 alternatif jawaban yaitu: 

 Selalu 

 Sering 

 Jarang  

 Tidak pernah 

3. Pahami bahwa jawaban anda merupakan kenyataan yang 
sesungguhnya yang anda alami, bukan merupakan rekayasa.  

4. Jawablah seluruh pernyataan dan diisi dengan satu jawaban. 
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A. DATA RESPONDEN 
Nama inisial   : 

Usia    : tahun 

Usia pertama haid  : 

Rata-rata lama menstruasi : 

 

B. KUESIONER 

No. Pertanyaan Tidak 
pernah 

Jarang  Sering  Selalu  

1. Apakah anda mengalami sakit 
kepala pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

2. Apakah anda mengalami nyeri 
payudara pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

3. Apakah anda mengalami seperti 
perut kembung pada saat 
menjelangnya sebelum menstruasi? 

    

4. Apakah anda mengalami kram perut 
pada saat menjelangnya sebelum 
menstruasi? 

    

5. Apakah anda mengalami timbul 
jerawat pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

6. Apakah anda sering mudah lelah 
pada saat menjelangnya sebelum 
menstruasi? 

    

7. Apakah anda mengalami sakit 
punggung pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

8. Apakah anda mengalami depresi 
pada saat menjelangnya sebelum 
menstruasi? 

    

9. Apakah anda mengalami rasa ingin 
menangis pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

10. Apakah anda mudah marah pada 
saat menjelangnya sebelum 
menstruasi? 

    

11. Apakah anda mengalami rasa 
gelisah pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

12. Apakah anda mengalami rasa 
tertekan pada saat menjelangnya 
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sebelum menstruasi? 

13. Apakah anda mengalami insomnia 
atau kurang tidur pada saat 
menjelangnya sebelum 
mentstruasi? 

    

14. Apakah pola nafsu makan anda 
berubah pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

15. Apakah anda mengalami kosentrasi 
berkurang pada saat menjelangnya 
sebelum menstruasi? 

    

 

Keterangan : 

Tidak pernah  : 1 

Jarang  : 2 

Sering   : 3 

Selalu   : 4 

 

Kategori atau skor : 

Ringan : 0 – 20  

Sedang : 21 – 40 

Berat  : 41 – 60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  KISI-KISI KUESIONER 
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GAMBARAN PERCEIVED SEVERITY KEJADIAN 

PREMENSTRUAL SYNDROME PADA MAHASISWI TINGKAT 3 

D3 KEPERAWATAN DI ITSK RS dr. SOEPRAOEN  

MALANG 

 

No. Indikator No. Pertanyaan Jumlah 

1. Perubahan fisik 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 7 

2. Perubahan suasana hati 8, 9, 10, 11, 12 5 

3. Perubahan tingkah laku 13, 14 2 

4. Perubahan mental 15 1 

 Jumlah 15 

 

 

Kategori atau skor : 

Ringan : 0 – 20  

Sedang  : 21 – 40 

Berat  : 41 – 60 

 

 

‘ 
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Lampiran 5. Distribusi Frekuensi Data Umum dan Data Khusus Responden 

 



55 
 

 
 

Kategori : 

Ringan : 0 – 20  

Sedang : 21 – 40  

Berat  : 41 – 60  

 

Hasil Kategori : 

Perubahan Fisik  : 738 

Perubahan Suasana Hati : 429 

Perubahan Tingkah Laku  : 201 

Perubahan Mental  : 88
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Lampiran 6. Lembar Surat Pengantar Studi Pendahuluan  
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Lampiran 7. Lembar Bukti Revisi Proposal 
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Lampiran 8. Lembar Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 9. Lembar Bukti Revisi Uji KTI 
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Lampiran 10. Lembar Surat Balasan Lahan Penelitian 
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Lampiran 11. Lembar Surat Telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 



62 
 

 
 

Lampiran 12. Lembar Konsultasi Pembimbing l 
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Lampiran 13. Lembar Konsultasi Pembimbing ll 

 

 

 

 



65 
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Lampiran 14. Lembar Dokumentasi Penelitian 

 

    

 


