BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Gambaran Perceived Severity Kejadian Premenstrual
Syndrome Pada Mahasiswi Tingkat 3 Prodi D3 Keperawatan Di
ITSK RS dr. Soepraoen Malang menunjukkan bahwa hampir
seluruhnya mahasiswi dengan kategori sedang yaitu 38 responden
(95%) dan sebagian kecil mahasiswi dengan kategori berat 2

responden (5%).

5.2 Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian diharapkan agar Institusi dapat memberikan
referensi dan sumber informasi sebagai bahan acuhan mengenai

perceived severity kejadian premenstrual syndrome.

2. Bagi Tempat Penelitian

Diharapkan informasi mengenai perceived severity kejadian
premenstrual syndrome perlu dioptimalkan guna memberikan

pengetahuan yang luas bagi mahasiswi.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan
penelitian lanjutan yang dapat melengkapi hasil penelitian ini

menjadi lebih baik lagi.

4. Bagi Responden Penelitian

Bagi responden diharapkan penelitian ini dapat memberikan
wawasan yang lebih luas mengenai perceived severity kejadian

premenstrual syndrome.
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