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ABSTRAK

Rohmah, Siti Zulia Ainur. 2022. Gambaran Pola Tidur Lansia dengan
Hipertensi di Dusun Baran Sukoanyar RT.06 RW.07 Pakis
Kabupaten Malang. Karya Tulis limiah Program Studi Keperawatan
Institut Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing
| Dr. Juliati Koesrini, A.Per.Pend.,M.KPd. Pembimbing Il Ns. Ardhiles
Wahyu K, M. Kep

Hipertensi dapat menyebabkan munculnya masalah intoleransi
aktivitas atau rasa pusing yang dirasakan. Ketidaknyamanan ini yang
menyebabkan jumlah waktu tidur dan menimbulkan kualitas tidur yang
buruk dan dapat berakibat pada tekanan darah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran kualitas tidur lansia penderita hipertensi di
Dusun Baran Sukoanyar RT.06 RW.07 Pakis Kab Malang.

Desain penelitian ini adalah kuantitatif. Populasinya Semua Lansia
Dusun Baran Sukoanyar RT.06 RW.07 Pakis Kab Malang sejumlah 30
orang. Teknik sampling yang digunakan adalah Total sampling dengan
besar sampel 30 responden. Variabel yang diteliti adalah Gambaran
Kualitas Tidur Lansia Penderita Hipertensi. Instrumen yang digunakan
yaitu kuesioner PSQI. Hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis
univariat. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 5-12 Juli 2022.

Berdasarkan penelitian bahwa hampir seluruhnya memiliki kualitas
tidur buruk yaitu sebanyak 28 orang (93%), dan sebagian kecil memiliki
kualitas tidur baik sebanyak 2 orang (7%).

Penelitian ini diharapkan lansia untuk lebih meningkatkan kualitas tidur
nya, Kepada keluarga lansia untuk dapat memperbaiki kualitas tidurnya
dari segi psikologis dan lingkungan lansia, Serta melakukan pencegahan
terhadap dampak kualitas tidur buruk baik segi fisik maupun psikososial.

Kata kunci : Hipertensi, Kualitas Tidur, Lansia
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ABSTRACT

Rohmabh, Siti Zulia Ainur. 2022. Overview of Sleep Patterns for Elderly
with Hypertension in Hamlet of Baran Sukoanyar RT.06 RW.07
Pakis Malang City. Scientific Writing of Nursing Study Program,
Institute of Scientific and Health, dr. Soepraoen Malang. Advisor | Dr.
Juliati Koesrini, A. Per. Pend., M. KPd. Advisor Il Ns. Ardhiles Wahyu
K, M. Kep.

Hypertension can cause activity intolerance problem or feeling dizzy
impaired sense of comfort during activities and when resting or sleeping,
This discomfort causes the amount of sleep time and leads to poor sleep
quality and result in hypertension. This study aims to describe the sleep
patterns of the elderly with hypertension in the Hamlet of Baran Sukoanyar
RT.06 RW.07 Pakis Malang City.

The design of this research as quantitative. The population of this
research as the elderly of Hamlet Baran Sukoanyar RT.06 RW.07 Pakis
Malang City with a total of 30 teenagers. The sampling technique used is
total sampling with a sample size of 30 respondents. The research
variables studied were the description of the sleep quality of the elderly
with hypertension. The results of the study were analyzed using univariate
analysis. The instrument used is a PSQI questionnaire. This research was
conducted on 5-12 July 2022.

Based on the research, it was found that almost all of them had bad
sleep quality as many as 28 people (93%) , and a small proportion had
good sleep quality as many as 2 people (7%).

This research it is hoped that the elderly will further improve the
quality of their sleep for the elderly family to be able to seek to improve the
quality of sleep in term of the psychological and environmental aspect of
the elderly, And preventing the impact of poor sleep quality both in term of
physical and psychsocial.

Keywords: Hypertension, Sleep Quality, Lansia
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