
BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil dari penyuluhan dan simulasi serta dari pre tes dan post tes didapatkan 

bahwa Sebagian besar peserta mempunyai pengetahuan kurang sejumlah 27 orang (73%) dan 

setelah di lakukan penyuluhan dan simulasi tentang tanda-tanda bahaya pada masa hamil dengan 

hasil yang memuaskan yaitu yang mempunyai pengetahuan baik  meningkat, dari 4 orang menjadi 

22 orang (59%). Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar gula darah Sebagian besar ibu hamil dengan 

kadar gula tinggi 18 orang (49%). Semoga hasil tersebut bisa membawa perubahan pengetahuan 

peserta terutama ibu hamil dari tahu menjadi lebih paham tentang deteksi dini tanda-tanda bahaya 

kehamilan sehingga dapat menekankan angka komplikasi dan dapat meningkatkan kesehatan ibu 

dan bayi selama kehamilan.  

 

6.2  Saran 

       Kepada semua ibu hamil diharapkan dapat meningkatkan disiplin dalam pemeriksaan 

kehamilan serta menambah pengetahuan baik  dari media sosial dan buku KIA tentang tanda-tanda 

bahaya kehamilan agar supaya setiap ibu hamil bisa melakukan deteksi dini tentang bahaya dan 

komplikasi yang terjadi selama kehamilan, agar kehamilan dapat berjalan lancar, ibu dan bayi 

dalam keadaan sehat.  KIE yang di berikan pada ibu hamil untuk melakukan pemeriksaan kadar 

gula lagi minimal 1 kali lagi selama kehamilan serta menjaga pola makan selama kehamilannya.  
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