
BAB 5 

HASIL DAN LUARAN YANG DICAPAI 

 

1.1 Hasil  

        Pelaksanaan kegiatan pengabdian pada Hari Sabtu, 5 Februari 2022   bertempat di balai 

Desa Werungotok Kecamatan Nganjuk di mulai 08.30 WIB s.d 12.00 WIB. Peserta kegiatan 

pengabdian masyarakat ini adalah ibu hamil di wilayah Desa Werungotok yang berjumlah 37 

orang,  dihadiri oleh 6 kader dan Bidan desa serta Bapak Kepala Desa. Kegiatan pengabdian 

berlangsung dengan lancar. Susunan acara kegiatan pengabdian adalah sebagai berikut: 

Tabel 5.1  Susunan Acara 

No Acara Pemateri/Penanggung 

Jawab 

Jam 

1 Absensi kahadiran  

BB, TB, TTV dan pengukuran 

kadar gula darah 

Panitia 07.00-08.00 

2 Perkenalan  Anggota tim  08.00 - 08.30 

3 a. Pre tes tertulis  

b. Penyampaian materi 

- Deteksi dini tentang tanda-
tanda bahaya masa kehamilan 

Sulistiyah  08.45- 09.30 

4 Sesi tanya jawab dan Istirahat  Mahasiswa  09.30 - 09.50  

5 Simulasi tentang tanda-tanda 

bahaya kehamilan  
Mahasiswa +  Tim 10.00 – 

10.45 

6 Post tes tertulis 

Pembagian door price  

Tim  10.50 – 

11.45 

  

1.2  Karakteristik peserta penyuluhan 

Tabel 5.2   Karakteristik responden berdasarkan usia 

Usia Jumlah % 

21 – 30 tahun 15 40 

31 – 40 tahun 10 27 

41 – 50 tahun 7 19 



≥ 50 tahun 5 14 

Total 37 100 

 

         Sebagian besar usia responden  21-30 tahun (40%) 

 

 

 

Tabel 5.3   Karakteristik responden berdasarkan pendidikan  

Pendidikan Jumlah % 

SD 7 19 

SMP 8 22 

SMA 19 51 

PT/D3 3 8 

Total  37 100 

         
          Sebagian besar tingkat pendidikan responden adalah SMA sebanyak 19 

 orang (51%). 

 

Tabel 5.4  Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan 

Pekerjaan Jumlah % 

IRT 23 62 

Swasta 12 32 

PN 2 5 

Total 37 100 

                    Sebagian besar responden sebagai IRT 23 orang (62%). 

 

Tabel 5.5  Hasil Evaluasi tes 



No Kriteria Pre tes % Post tes % 

1 Pengetahuan baik 4 11 22 59 

2 Pengetahuan cukup 6 16 12 32 

3 Pengetahuan kurang  27 73 3 8 

 TOTAL 37 100 37 100 

  

        Berdasarkan dari hasil evaluasi pre tes didapatkan bahwa Sebagian besar peserta mempunyai 

pengetahuan kurang sejumlah 27 orang (73%) dan setelah di lakukan penyuluhan dan simulasi 

tentang tanda-tanda bahaya pada masa hamil dengan hasil yang memuaskan yaitu yang 

mempunyai pengetahuan baik  meningkat dari 4 orang (11%) menjadi 22 orang (59%). Semoga 

hasil tersebut bisa membawa perubahan pengetahuan dari tahu menjadi lebih paham tentang tanda 

bahaya kehamilan sehingga ibu hamil dapat melakukan deteksi dini tentang tanda-tanda bahaya 

kehamilan agar dapat mengurangi angka kematian ibu dan bayi. 

    

  Tabel 5.6  Hasil pemeriksaan gula darah  

No Kriteria Hasil  % 

1 Normal < 100-120 mg/dL 7 19 

2 Sedang 100 – 140 mg/dL 12 32 

3 Tinggi > 140 mg/dL 18 49 

 Jumlah 37 100 

 

        Berdasarkan hasil pemeriksaan gula darah pada ibu hamil didapatkan dengan kriteria tinggi, 

hal ini di sebabkan pada waktu pemeriksaan gula darah ibu tidak puasa dan dari hasil anamnese 

ibu sarapan pagi sehingga jarak pemeriksaan dengan makan antara 1-2 jam. 

1.3  Luaran yang dicapai 

Target luaran dari kegiatan pengabdian masyarakat ini berupa laporan yang diunggah ke 

repository ke Hesti Wira Sakti dan Buklet “ Waspadai tanda-tanda bahaya masa kehamilan “ 

yang akan di bagikan ke ibu hamil dan peserta pelatihan 

 

 



 

 

 

 

 


