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RINGKASAN 

 

       Pemeriksaan kehamilan atau antenatal care (ANC) merupakan upaya untuk menjaga 

kesehatan ibu hamil dan bayinya. Dalam  memenuhi kebutuhan tersebut, diperlukan fasilitas 

kesehatan yang mudah diakses oleh masyarakat serta pelayanan pemeriksaan ANC yang 

berkualitas. Kementerian Kesehatan RI (2020) menyatakan bahwa pelayanan ANC di masa 

pandemi Covid-19 pelayanan antenatal sekurang-kurangnya 6 kali selama masa kehamilan 

merupakan wujud upaya yang dilakukan untuk meningkatkan kesehatan ibu hamil. Dengan rincian 

2x pada Trimester 1, 1x pada Trimester 2, dan 3x pada Trimester 3. Minimal 2x diperiksa oleh 

dokter pada kunjungan pertama pada Trimester 1 dan pada kunjungan ke-5 pada Trimester 3. 

        Berdasarkan hasil survei yang dilaksanakan di salah satu Posyandu Dusun Babadan 

Werungotok Kabupaten Nganjuk pada bulan November 2021 terdapat  16  ibu hamil. Pada masa 

pandemic Covid-19 ini 5 dari ibu hamil pernah periksa kehamilan sebanyak 2 kali, sedangkan 8 

ibu hamil yang lain belum pernah periksa kehamilan. Berdasarkan  wawancara dengan kader 

posyandu pada bulan Oktober  ibu hamil  risti (usia diatas 38 tahun) meninggal dunia akibat 

eklamsia. Menurut kader ada beberapa ibu hamil yang mengalami keluhan sering pusing dan kaki 

bengkak.  

Tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah melakukan simulasi tentang tanda bahaya 

kehamilan dalam rangka meningkatkan pengetahuan Kesehatan ibu hamil tentang pemeriksaan 

kehamilan minimal 6 kali selama kehamilannya serta minimal melakukan pemeriksaan 

laboratorium 1 kali sesuai dengan keluhannya. 

 Target luaran yang akan dicapai berupa jasa dan produk yaitu Buklet. Dalam hal ini 

memberikan pendidikan Kesehatan serta peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang tanda-tanda 

bahaya dalam kehamilan. 
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