
BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

           Metode yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah penyuluhan. 

Materi yang diberikan meliputi 3 materi inti yaitu tentang COVID-19, Posyandu, protokol 

kesehatan di Posyandu. Sebelum penyuluhan dilakukan pre tes dan setelah penyuluhan dilakukan 

post tes. Sasaran dalam kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah kader posyandu dari 4 

Posyandu di Kelurahan Slamet Kabupaten Malang, sebanyak 20 orang. 

      Berdasarkan prioritas masalah yang telah disepakati bersama dengan mitra,maka telah 

disepakati juga tentang solusi yang akan dilakukan berhasil diidentifikasi oleh tim pengusul 

merencanakan beberapa konsep metode pelaksanaan Metode yang digunakan dalam pelatihan ini 

adalah ceramah dan tanya jawab. Diharapkan kader mampu mewujudkan upaya kemitraan 

masyarakat dengan meningkatkan kemampuan kader dalam melaksanakan protocol Kesehatan 

dengan baik dan benar.  

Kegiatan yang akan dilaksanakan oleh Tim : 

1. Penetapan daerah sasaran  

Penetapan daerah sasaran ini para ibu-ibu kader di posyandu di Desa Slamet Wilayah 

Puskesmas Tumpang Kabupaten Malang  

2. Survei daerah sasaran 

Dari data yang telah didapat, tim pengabdian masyarakat meninjau lokasi 

3. Obervasi lapangan 

Melakukan wawancara dan mengambil data di posyandu. 

4. Penyusunan materi kegiatan 

Menyusun materi kegiatan yang akan di sampaikan pada ibu-ibu kader 

5. Perencanaan kegiatan 

Menyusun jadwal kegiatan bersama dengan pimpinan posyandu dan ketua kader posyandu.  

6. Kegiatan   

Pendampingan oleh tim akan dilaksanakan selama kegiatan PKM kepada mitra baik 

terstruktur maupun tidak terstruktur dengan memberikan pre test sebelum melakukan 

penyuluhan serta ceramah dan tanya jawab 

7. Kegiatan demonstrasi /role play 



Memberikan contoh  cara penggunaan masker yang benar dan cuci tangan yang benar. 

8. Monitoring dan evaluasi 

       Kegiatan akan di monitor dan di evaluasi untuk usaha keberhasilan program kegiatan 

dengan  post test kepada ibu-ibu kader dan pada sesi tanya jawab di sediakan beberapa 

doorprice sebagai bentuk perhatian kepada kader. Upaya keberlanjutan program pengabdian 

masyarakat ini diwujudkan dengan menjadikan  mitra sebagai panti binaan dalam bidang 

kesehatan. 

9. Laporan akhir  

Penyusunan laporan akhir kegiatan  

 

 


