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Lampiran 1.  Jadwal Penelitian 

 
 

JADWAL PENELITIAN 
 
 

No Kegiatan Jadwal 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Penyusunan 
proposal 

X X           

2. Penyusunan 
Instrument 

       X     

3. Seminar proposal        X     

4. Perbaikan proposal         X    

5. Persiapan lapangan           X    

6. Pengumpulan data           X   

7. Pengolahan data          X   

8. Penyusunan laporan          X   

9. Uji sidang KTI           X  

10. Perbaikan 
laporan KTI 

          X  
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Lampiran 2. 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

Kepada Yth. 
Responden Di 
Tempat 

 
 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Intitut 

Teknologi Sains dan Kesehatan Soepraoen Malang Program Studi 

D-III Keperawatan: 

Nama : Amalia Nur Khanifah 

NIM :191127 

Akan meneliti “Gambaran Pola Tidur pada Penderita Penyakit Ginjal 

Kronik di Ruang Hemodialisa RS Lavalette Kota Malang” maka  saya 

mengharapkan bantuan dan kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi 

responden penelitian dan saya juga bersedia untuk menjaga 

kerahasiaan identitas dan informasi yang Bapak/Ibu berikan. Jika 

Bapak/Ibu bersedia, dimohon menandatangani lembar persetujuan 

yang akan peneliti berikan. Partisipasi Bapak/Ibu dapat memberikan 

manfaat dalam  upaya menambah pengetahuan tentang gambaran 

pola tidur pada penderita penyakit ginjal kronik di ruang hemodialisa 

RS Lavalette Kota Malang. 

Demikian permohonan saya, atas kerjasama dan perhatian  

Bapak/Ibu saya ucapkan terima kasih. 

Malang, Juni 2022 

 

 
           Peneliti        
Amalia Nur Khanifah  
       NIM. 191127
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Lampiran 3. 

 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : ………………………………………… 

Umur : ………………………………………… 

Alamat                              :………………………………………… 

Setelah mendapat informasi dan penjelasan dari peneliti, maka saya 

*bersedia / tidak bersedia menjadi responden penelitian, dalam  

penelitian yang berjudul “Gambaran Pola Tidur Pada Penderita 

Penyakit Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa RS Lavalette Kota 

Malang”. Demikian pernyataan ini sebagai bukti keikutsertaan saya 

dalam  penelitian ini. 

 

Malang, Juni 2022  
 Responden 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
*Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 4. 
KUESIONER 

 Nama Inisial:  

  Umur : .......... Tahun 

 Jenis kelamin : 

 Status perkawinan : 

 Kebiasaan merokok:  

 Kebiasaan minum kopi :  

 Pendidikan Terakhir :  

 Lama menjalani hemodialisa : 

 Pekerjaan :  

 Riwayat Penyakit :  

 Rutin Hemodialisa :     Ya            Tidak  

Kuesioner PSQI 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?  

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?  

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?  

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 

5. Seberapa sering 

masalah 

masalah dibawah 

ini mengganggu 

tidur anda? 

Tidak 

pernah 

dalam 

sebulan 

terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

A Tidak mampu 

tertidur selama 
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30 menit sejak 

berbaring 

B Terbangun 

ditengah malam 

atau dini hari 

    

C Terbangun untuk 

ke kamar mandi 

    

D Sulit bernafas 

dengan baik 

    

E Batuk atau 

mengorok 

    

F Kedinginan di 

malam hari 

    

G Kepanasan di 

malam hari 

    

H Mimpi buruk     

I Terasa nyeri     

J Alasan lain.......     

6 Selama 

seminggu 

terakhir, 

seberapa sering 

anda 

menggunakan 

obat tidur 
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7 Selama 

seminggu 

terakhir,seberapa 

sering anda 

mengantuk 

ketika melakukan 

aktivitas di siang 

hari 

    

  Tidak 

Antusias 

Kecil Sedang Besar 

8 Seberapa besar 

antusias anda 

ingin 

menyelesaikan 

masalah yang 

anda hadapi 

    

  Sangat 

Baik (0) 

Baik (1) Buruk (2) Sangat 

Buruk (3) 

9 Selama 

seminggu 

terakhir, 

bagaiman anda 

menilai kepuasan 

tidur anda? 
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Lampiran 5.  
Kisi Kisi Kuesioner PSQI 

 

No Komponen No item  Jawaban Nilai Skor  

1. Kualitas Tidur 
Subyektif 

 

9 Sangat baik 
Baik 

Buruk 
Sangat buruk 

 

0 
1 
2 
3 

2. Latensi Tidur 
 

2 ≤15 menit  
16-30 menit  
31-60 menit  
>60 menit 

0 
1 
2 
3 
 

  5a Tidak Pernah 
1x Seminggu 
2x Seminggu 

>3x 
Seminggu 

0 
1 
2 
3 

 Skor Latensi Tidur 
 

2+5a 0  
1-2  
3-4  
5-6 

0 
1 
2 
3 

3. Durasi Tidur 
 

4 > 7 jam  
6-7 jam  
5-6 jam  
< 5jam 

0 
1 
2 
3 

4. Efisiensi Tidur 
Rumus = 

(durasi tidur : lama di 
tempat tidur) X 100% 

 
*Durasi Tidur (no.4) 

*Lama Tidur (kalkulasi 
respon no.1 dan 3) 

 

1,3,4 > 85% 
75-84% 
65-74% 
<65% 

0 
1 
2 
3 

5. Gangguan Tidur 
 

5b, 5c, 
5d, 5e, 
5f, 5g, 
5h, 5i, 
5i, 5j 

 

0  
1-9  

10-18  
19-27 

0 
1 
2 
3 

6. Penggunaan Obat 
 

6 Tidak pernah  
1x Seminggu 
2x Seminggu  

>3x 
Seminggu 

 

0 
1 
2 
3 
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7.  Disfungsi di siang hari 
 

7 Tidak Pernah 
1x Seminggu 
2x Seminggu 

>3x 
Seminggu 

0 
1 
2 
3 

  8 Tidak 
Antusias 

Kecil 
Sedang 
Besar 

0 
 

1 
2 
3 

  7+8 0 1 
-2 

3-4 
5-6 

0 
1 
2 
3 

 
Keterangan Kolom Nilai Skor: 
0 = Sangat Baik 
1 = Cukup Baik 
2 = Agak Buruk 
3 = Sangat Buruk 
 
Untuk menentukan Skor akhir yang menyimpulkan Pola Tidur 

keseluruhan: 

Jumlahkan semua hasil skor mulai dari komponen 1 sampai 7 

Dengan hasil ukur: 

- Baik : ≤5 

- Buruk : >5 
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Lampiran 6 Lembar Bukti Revisi Uji KTI 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 10 Data Umum Tabulasi 
Responden Usia  

Jenis 
Kelamin 

Pendidikan 
Terakhir 

Pekerjaan 
Status 

Perkawinan 

Kebiasaan 
Minum 
Kopi 

Kebiasaan 
merokok 

Rutin 
HD 

Riwayat 
Penyakit 

Lama 
Hemodialisa 

r1 26 0 3 2 0 0 0 0 1 1 

r2 35 0 2 2 1 0 0 0 2 2 

r3 39 0 3 2 1 1 1 0 2 2 

r4 42 1 3 3 1 1 1 0 2 2 

r5 40 1 2 2 1 1 1 0 3 2 

r6 41 1 4 2 1 1 1 0 2 1 

r7 40 0 2 6 1 0 0 0 2 2 

r8 38 0 3 3 0 0 1 0 1 2 

r9 44 1 3 2 1 1 1 0 2 2 

r10 45 1 4 2 1 1 1 0 3 1 

r11 46 1 2 5 1 1 1 0 3 2 

r12 50 0 3 6 1 0 0 0 2 2 

r13 55 0 3 3 1 0 1 0 2 1 

r14 37 1 3 5 1 0 1 0 3 2 

r15 38 1 4 2 1 1 1 0 1 2 

r16 44 0 3 3 1 0 1 0 2 1 

r17 45 1 3 2 1 1 1 0 3 2 

r18 47 0 2 5 0 1 0 0 4 2 

r19 66 0 3 0 1 1 1 0 2 1 

r20 60 0 3 0 1 1 1 0 2 2 

r21 50 1 2 5 1 1 1 0 3 2 

r22 55 1 3 2 0 1 1 0 3 1 

r23 45 0 2 3 0 1 0 0 2 2 

r24 57 1 3 2 1 1 1 0 3 1 

r25 59 0 3 2 1 1 0 0 2 2 
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r26 62 1 2 3 1 1 1 0 2 1 

r27 60 0 3 3 1 1 1 0 2 2 

r28 48 1 4 2 1 1 1 0 1 1 

r29 53 0 3 2 1 1 1 0 3 2 

r30 46 0 3 2 0 1 0 0 2 2 

r31 65 0 4 2 1 1 1 0 2 2 

r32 63 0 3 3 1 1 1 0 3 2 

r33 46 0 3 3 1 1 0 0 2 2 

r34 50 0 4 2 1 1 1 0 3 2 

r35 65 0 3 3 1 1 1 0 2 2 

r36 46 0 3 3 0 1 1 0 3 2 

r37 51 0 3 2 1 1 1 0 2 2 

r38 64 0 4 3 1 1 1 0 2 2 

r39 58 0 3 2 1 1 1 0 2 2 

r40 55 0 3 3 0 1 1 0 4 2 

r41 60 0 3 2 1 1 1 0 2 2 

r42 49 0 3 3 1 1 1 0 4 2 

r43 54 0 3 2 0 1 1 0 4 2 

r44 50 0 3 3 0 1 1 0 2 2 

r45 55 0 3 5 1 1 1 0 2 2 

r46 46 0 3 2 0 1 1 0 3 2 

r47 54 0 3 5 1 1 1 0 2 2 

r48 51 0 3 2 1 1 1 0 2 2 

r49 55 0 3 3 1 1 1 0 3 2 

r50 47 0 3 2 1 1 1 0 2 2 
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Lampiran 11 Data Khusus Tabulasi  
 

Responden Soal 
1 

Soal 
2 

Soal 
3 

Soal 
4 

Soal 5 Soal 
6 

Soal 
7 

Soal 
8 

Soal 
9 

Hasil Skor 

a b c d e f g h i j 

r1 21.00 0 04.00 1 1 1 2 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 Baik 3 

r2 20.00 1 04.00 1 1 0 3 0 1 1 0 1 3 0 0 1 0 1 Buruk 6 

r3 21.00 1 05.00 1 3 2 2 0 0 0 1 0 3 0 0 0 0 1 Buruk 6 

r4 21.00 0 04.30 1 0 1 2 0 1 0 0 0 2 0 0 0 1 1 Baik 4 

r5 22.00 0 04.00 2 1 2 2 0 0 0 0 0 3 0 0 2 2 1 Buruk 8 

r6 21.00 0 05.00 2 0 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 0 Buruk 9 

r7 21.00 1 04.00 2 3 1 2 0 0 0 0 0 3 0 1 1 0 2 Buruk 11 

r8 20.00 0 05.00 0 1 0 2 0 0 1 0 0 3 0 0 0 0 0 Baik 2 

r9 22.00 1 04.00 1 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 Buruk 6 

r10 21.00 1 05.00 2 0 1 2 0 0 0 0 2 2 0 1 1 0 1 Buruk 10 

r11 21.00 1 04.00 2 3 2 2 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 Buruk 8 

r12 21.30 0 05.30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Baik 1 

r13 20.00 0 04.00 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 Baik 5 

r14 19.00 1 04.00 1 2 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 Buruk 7 

r15 19.30 2 05.00 0 3 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 Buruk 7 

r16 21.00 0 05.00 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Baik 4 

r17 21.00 1 04.00 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Buruk 7 

r18 22.00 1 05.00 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 2 Buruk 10 

r19 21.00 0 05.00 0 0 1 1 0 0 1 1 0 2 0 0 1 1 1 Baik 3 

r20 20.00 2 05.00 2 3 2 1 0 0 0 0 0 3 0 0 2 0 1 Buruk 11 

r21 21.00 1 05.00 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Buruk 6 

r22 21.00 0 05.00 2 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 2 Buruk 11 

r23 22.00 0 05.00 2 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 1 Buruk 8 

r24 20.00 0 05.00 1 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 1 Buruk 7 

r25 21.00 1 05.00 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 3 

r26 21.00 1 05.00 2 3 2 1 1 1 0 0 0 3 0 0 1 0 2 Buruk 12 

r27 21.00 0 05.00 2 1 1 2 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 Buruk 10 

r28 20.00 2 05.30 1 3 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 Buruk 11 
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r29 19.00 1 04.30 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 Buruk 6 

r30 21.00 0 05.00 1 0 0 1 0 0 2 0 0 3 0 0 0 0 1 Baik 5 

r31 21.00 1 05.00 2 2 2 3 1 0 1 1 0 3 0 0 2 0 1 Buruk 11 

r32 21.00 0 04.00 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Baik 4 

r33 19.00 1 05.00 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Buruk 6 

r34 21.00 0 05.00 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 Buruk 9 

r35 20.00 0 05.00 2 0 1 2 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 1 Buruk 8 

r36 21.00 0 05.00 2 3 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 Buruk 10 

r37 19.00 0 05.00 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Baik 3 

r38 20.00 1 05.00 1 2 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 Buruk 7 

r39 21.00 0 05.00 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Baik 3 

r40 21.00 1 05.00 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 Buruk 7 

r41 21.00 0 05.00 1 0 1 2 0 0 1 0 0 3 0 0 1 0 1 Buruk 6 

r42 21.00 2 05.00 2 3 1 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 1 1 Buruk 11 

r43 21.00 1 04.00 2 2 0 2 0 0 0 0 0 2 0 1 1 0 1 Buruk 10 

r44 21.00 0 05.00 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 Buruk 7 

r45 21.00 0 04.00 2 1 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 1 1 Buruk 8 

r46 20.00 0 05.00 1 3 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 Buruk 9 

r47 21.00 0 05.00 2 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 Buruk 9 

r48 20.00 0 05.00 1 1 2 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 1 Buruk 7 

r49 19.30 1 05.00 1 2 1 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 Buruk 9 

r50 21.00 0 05.00 2 3 1 1 0 0 0 0 0 3 0 0 1 1 1 Buruk 10 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan KTI. 
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Lampiran 13 Lembar Dokumentasi 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Pengisian Kuesioner     Pengisian Kuesioner 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pengisian inform consent    Pengisian inform consent  
 
 

 


