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BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat
disimpulkan bahwa pola tidur pada penderita penyakit ginjal kronik yang
menjalankan hemodialisa di RS Lavalette Kota Malang hampir seluruh
responden memiliki pola tidur yang buruk sebanyak 38 orang (76%), dan
sebagian kecil responden memiliki pola tidur baik sebanyak 12 orang
(24%).
5.2 Saran
Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:
1. Bagi Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi kepada
pasien penyakit ginjal kronik tentang gangguan pola tidur seperti
mengatur pencahayaan, memberikan posisi semi fowler, dan selalu
menjaga kebersihan tempat tidur agar pasien mampu memenubhi
kebutuhan tidur.
2. Bagi Responden
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bagi
pasien untuk meningkatkan pola tidur yang baik seperti lingkungan yang
nyaman,perlu mempunyai motivasi tinggi untuk kesembuhan, dan

selalu meningkatkan kesadaran religi.
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3. Bagi Perawat
Selama melaksanakan terapi hemodialisa perlu dipertimbangkan
untuk menerapkan terapi non farmakologis yang dapat membantu tidur
pasien penyakit ginjal kronik, antara lain dengan memperdengarkan
musik yang berirama tenang dan melakukan massage pada daerah
yang dirasakan nyeri/pegal oleh pasien
4. Bagi Tempat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi kepada
pasien penyakit ginjal kronik tentang gangguan pola tidur seperti
mengatur pencahayaan, memberikan posisi semi fowler, dan selalu
menjaga kebersihan tempat tidur agar pasien mampu memenuhi
kebutuhan tidur.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan informasi dasar guna
mengembangan penelitian selanjutnya yang berkaitan dengan pola tidur

pada penderita penyakit ginjal kronik di ruang hemodialisa.
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