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ABSTRAK 

 

Nur Khanifah, Amalia. 2022. Gambaran Pola Tidur Pada Penderita 
Penyakit Ginjal Kronik di Ruang Hemodialisa RS Lavalette 
Kota Malang. Karya Tulis Ilmiah. Pembimbing I Ns. Ardiles 
Wahyu, M.Kep, M.Kep. Pembimbing II Ns. Heny Nurmayunita, 
S.Kep., Ners MMRS 

 
Angka kejadian pasien Penyakit Ginjal Kronik semakin 

meningkat dan adanya keluhan pola tidur buruk yang dialami oleh 50- 
80% pasien yang menjalani terapi hemodialisa. Terapi hemodialisa 
memiliki dampak yaitu mempengaruhi pola tidur pasien PGK. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pola tidur pada 
penderita penyakit ginjal kronik di ruang hemodialisa Rumah Sakit 
Lavalette Kota Malang. 

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi penelitian ini 
adalah seluruh pasien di ruang hemodialisa RS Lavalette Kota Malang 
pada bulan Juni dan terjadwal pada shift yang pertama dengan jumlah 
total 57 responden. Teknik sampling yang digunakan adalah 
purposive sampling dengan besar sampel 50 responden. Variabel 
yang diteliti adalah pola tidur pada penderita penyakit ginjal kronik 
yang menjalankan hemodialisa. Hasil penelitian dianalisis 
menggunakan analisis univariat. Instrumen penelitian ini 
menggunakan kuesioner yang disebarkan menggunakan lembar 
kuesioner. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 29-30 Juni 2022. 

Data hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir seluruh 
responden memiliki pola tidur yang buruk sebanyak 38 orang (76%), 
dan sebagian kecil responden memiliki pola tidur baik sebanyak 12 
orang (24%). Hal ini mungkin dipengaruhi usia, riwayat penyakit, dan 
lama hemodialisa. 

Dalam hal ini diharapkan responden lebih memperhatikan 
riwayat penyakit sebelumnya dengan cara melakukan kontrol secara 
rutin selain itu juga harus menghindari hal yang menjadi pemicu 
kekambuhan riwayat penyakit sebelumnya untuk mencegah 
gangguan pola tidur dan komplikasi penyakit ginjal yang lain. 

 
Kata kunci : Pola Tidur, Penyakit Ginjal Kronik, Hemodialisa 
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ABSTRACT 
 

Nur Khanifah, Amalia. 2022. Overview of Sleep Patterns among 
Patients with Chronic Kidney Disease in the Hemodialysis 
Room of Lavalette Hospital, Malang. Scientific papers. Advisor 
I Ns. Ardiles Wahyu, M.Kep, M.Kep. Advisor II Ns. Heny 
Nurmayunita, S.Kep., Ners MMRS 
Incidence of Chronic Kidney Disease patients and complaints of 

poor sleep patterns experienced by 50-80% of patients undergoing 
hemodialysis therapy. Hemodialysis therapy has a physical and 
psychological impact that can affect the sleep patterns of CKD patients 
and worsen the condition of the disease. This study aims to determine 
the description of sleep patterns in patients with chronic kidney 
disease in the hemodialysis room of Lavalette Hospital, Malang. 

The design of this research is descriptive. The population of this 
study were all patients in the hemodialysis room at Lavalette Hospital, 
Malang in June and the first shift was scheduled with 57 respondents. 
The sampling technique used is purposive sampling with a sample of 
50 respondents. The variables studied were sleep patterns in patients 
with chronic kidney disease undergoing hemodialysis. The results of 
the study were analyzed using univariate analysis. The research 
instrument used a questionnaire distributed using a questionnaire 
sheet. This research was conducted on 29-30 June 2022. 

Data from the research showed that almost all respondents had 
a bad sleep pattern as many as 38 people (76%), and a small 
proportion of respondents had good sleep patterns as many as 12 
people (24%). This may be influenced by age, history of disease, and 
duration of hemodialysis. 

In this case, respondents are expected to more attention the 
history of previous illnesses by carrying out routine controls but also to 
avoid things that trigger recurrence of previous disease history to 
prevent sleep pattern disturbances and other complications of kidney 
disease.. 

 

Keywords: Sleep Pattern, Chronic Kidney Disease, Hemodialysis 


