
LAMPIRAN 1 

JUSTIFIKASI ANGGARAN 

 

1. Bahan 

Material 
Justifikasi 

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Bahan 

Perijinan    1.000.000 

Sub Total (Rp)  1.000.000 

2. Persiapan 

Material Justifikasi  Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Pengumpulan 

Data 

Akomodasi  Transportasi   1.000.000 

Sub Total (Rp) 1.000.000 

3. Pelaksanaan 

Material Justifikasi  Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Sewa 

Snack    1.000.000 

Makanan    2.500.000 

Sub Total (Rp) 3.500.000 

4. Sewa Alat 

Material 
Justifikasi  

Pemakaian 
Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Analisis Data 

Sound System    500.000 

Sub Total (Rp) 500.000 

5. Pelaporan, Luaran Wajib, dan Luaran Tambahan 

Material 

 

Justifikasi 

 

Kuantitas 

Harga 

Satuan 

(Rp) 

Total Biaya 

Pelaporan, dll 

Booklet + HAKI + 

Video 

   3.000.000 

Sub Total (Rp) 3.000.000 

Total Anggaran yang Diperlukan (Rp) 10.000.000,00 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

 



 

SUSUNAN ORGANISASI TIM PENGABDIAN   

DAN PEMBAGIAN TUGAS 

 

 
No Nama NIDN/NIM PRODI 

ASAL 

Bidang 

Keilmuan 

Alokasi 

Waktu 

(Jam/Mgg) 

Uraian Tugas 

1 Angria Pradita, 

S.Ft, Physio, 

M.BioMed 

 Fisioterapi Dosen 

Fisioterapi 

2 jam - Mengkoordinir 

semua anggota 

- Memberikan  

materi 

2 Anisa Widianti 208002 Fisioterapi Mahasiswa 

  

1 jam - Membantu 

mengkoordinir 

peserta 

- Membantu 

memberikan 

materi 

3 Gordianus Oki 218022 Fisioterapi Mahasiswa 1 jam - Membantu 

mempersiapkan 

peralatan dan  

- Membantu 

pemeriksaan 

vital sign lansia  

4 Zulkarnain 208010 Fisioterapi Mahasiswa 1 jam - Membantu 

konsumsi 

- Memandu 

masyarakat 

senam low ipact 

aerobic 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 

 

 

BIODATA KETUA DAN TIM PENGUSUL 

A. Ketua Tim Pelaksana Penelitian 

1. IDENTITAS PRIBADI 

a. Nama  : Angria Pradita, S.Ft, Physio, M.Kes 

b. NIDN/NIDK  :  07311290 

c. Tempat/Tgl Lahir  : Bantaeng, 31 Desember 1990 

d. Pangkat/Golongan  :  - 

e. Jabatan Fungsional  :  - 

f. Program Studi  :  S1 Fisioterapi 

g. Universitas  : Institut Teknologi, Sains, dan  

Kesehatan RS DR. Soepraoen  

Kesdam V/Brw 

h. Bidang Keahlian  :  Fisioterapi 

i. Alamat Rumah   : Jl. Bangau no. 32 Kabupaten Bantang,  

    Sulawesi Selatan 

. 

j. Telp. Kantor  :  (0341)351275 

k. Telp. Pribadi  :  081513356615 

l. E-mail  :  pradita@itsk-soepraoen.ac.id  

m. Matakuliah yang diampu : Manajemen Fisioterapi Kardiorespirasi 

  Biomolekular 

  Biokimia Farmasi Klinis 

  Ilmu Biomedis Dasar Keperawatan 

  Metodologi Penelitian 

   

2. RIWAYAT PENDIDIKAN 

No 
Jenjang 

Pendidikan 
Lembaga Pendidikan Lulus Spesialisasi 

1 S2 Universitas Hasanuddin 2020 Biomedik- 

Fisiologi 

2 Profesi  Universitas Hasanuddin 2016 Fisioterapi  

3 S1  Universitas Hasanuddin 2015 Fisioterapi  

 

3. DAFTAR KARYA ILMIAH 

MENULIS DIKTAT/MODUL/PETUNJUK PRAKTIKUM 

No Judul Penerbit Tahun 

1    

MENULIS KARYA ILMIAH YANG DIPUBLIKASIKAN 

No Judul Penerbit Tahun 

mailto:pradita@itsk-soepraoen.ac.id


1 Perbandingan Pengaruh Fisioterapi Konservatif 

Kombinasi  Myofascial Release Technique 

dengan Fisioterapi Konservatif Kombinasi  

Muscle Energy Technique pada Kasus Low Back 

Pain  

Suara Forum Ilmiah 

Kesehatan 

(FORIKES) 

2021 

2    

    

 

4. DAFTAR KEGIATAN ILMIAH 

BERPERAN AKTIF DALAM KEGIATAN ILMIAH 

No Judul Kedudukan Tempat Tahun 

1 Syposium NMT Peserta  Daring  2021 

 

 

A. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -1 

 

a. Nama   : Anisa Widianati 

b. Nim   : 208002 

c. Status   : Mahasiswa  

 

B. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -2 

a. Nama   :  Giordanus Oki 

b. Nim   :  218022 

c. Status   : Mahasiswa  

 

C. Anggota Tim Pelaksana Pengabdian -3 

a. Nama   :  Zulkarnain 

b. Nim   : 208010 

c. Status   : Mahasiswa  

 

 



Semua data yang saya isikan dan tercantum dalam biodata ini adalah benar dan dapat 

dipertanggungjawabkan secara hukum. Apabila dikemudian hari ternyata dijumpai 

ketidaksesuaian dengan kenyataan, saya sanggup menerima sanksi. 

 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebenarnya untuk memenuhi salah satu persyaratan 

dalam pengajuan Pengabdian Internal Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang. 

 

Malang,  25 Agustus 2022 

 

Pengusul, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angria Pradita, S.Ft. Physio, M.BioMed 

 



LAMPIRAN 4 DOKUMENTASI 

 

 

  





 


