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RINGKASAN 

 

Pertumbuhan dan perkembangan mengalami peningkatan yang pesat pada usia 
balita. Masa ini sering juga disebut sebagai fase ”Golden Age”. Golden age 
merupakan masa yang sangat penting untuk memperhatikan tumbuh kembang 
anak secara cermat agar sedini mungkin dapat terdeteksi apabila terjadi 
kelainan. Prevalensi stunting di Indonesia masih tinggi. Berdasarkan Riset 
Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2010, prevalensi stunting di Indonesia tahun 
2010 sebesar 35.6%. Tujuan program PKM ini adalah untuk mengidentifikasi 
peningkatan kemampuan kognitif serta psikomotor para kader posyandu dalam 
deteksi dini tumbuh kembang dan deteksi dini stunting. Pelatihan ini akan 
diberikan kepada kader posyandu dan ilmu ini akan ditransfer ke masyarakat, 
terutama untuk keluarga yang memiliki bayi usia 0-6 bulan, pendidikan kesehatan 
tentang deteksi dini tumbuh kembang dan stunting dengan dukungan dana dari 
Poltekkes RS dr. Soepraoen. Solusi yang ditawarkan adalah dengan pendidikan 
kesehatan dan pelatihan tentang deteksi dini tumbuh kembang dan deteksi dini 
stunting. Hasil yang diharapkan dari sasaran luaran pada program IbM meliputi 
modul pelatihan tentang deteksi dini tumbuh kembang dan deteksi dini stunting 
yang bermanfaat bagi masyarakat. 
 
Kata kunci : Deteksi dini, Tumbuh Kembang, Stunting, Pelatihan, Kader 
Posyandu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


