
BAB 3 

METODE PELAKSANAAN 

 

Tabel 3.1    Rencana Kegiatan dan Partisipasi Mitra dalam   Pelaksanaan 

Kegiatan 

No Permasalahan Kegiatan Solusi 

Permasalahan 

Partisipasi Mitra 

dalam Kegiatan 

1 Tingginya angka kejadian 

emesis gravidarum yang 

mencapai 50-60% dari jumlah 

ibu hamil. 

Peningkatan 

kemampuan kader 

kesehatan dalam 

penerapan akupresur 

untuk mengatasi 

emesis gravidarum 

 

Menyediakan lahan 

dan kader kesehatan 

2 Ibu tidak dapat mengkonsumsi 

makanan bergizi sehingga 

dapat mengakibatkan 

terjadinya KEK dan BBLR. 

Peningkatan 

kemampuan kader 

kesehatan dalam 

penerapan akupresur 

untuk mengatasi 

emesis gravidarum 
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