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RINGKASAN 

 

Masalah Masyarakat diharapkan mampu berperan sebagai pelaku pembangunan 

kesehatan dalam menjaga, memelihara dan meningkatkan derajat kesehatannya sendiri 

serta berperan aktif dalam mewujudkan kesehatan masyarakat. Harapan tersebut 

terwujud apabila dapat memberdayakan masyarakat dan keluarga khususnya ibu hamil 

dalam hal penanganan emesis gravidarum dengan akupresur Pc 6. Hal ini sangat 

penting dikarenakan ibu hamil dalam menjalankan kehamilannya sangat memerlukan 

asupan makanan dengan nutrisi yang cukup sebagai bahan dalam proses pertumbuhan 

dan perkembangan janin. Pertumbuhan dan perkembangan janin adalah hal yang paling 

penting. Permasalahan yang ditemukan dilapangan sangat kompleks terkait ibu hamil 

yang mengalami emesis gravidarum. Hal ini dikarenakan belum maksimalnya peran 

kader dalam kegiatan posyandu dalam hal penyuluhan.  Kegiatan pemberdayaan kader 

ini merupakan upaya menangani emesis gravidarum dalam keluarga, selain itu 

konseling dan edukasi dalam hal penanganan dengan akupresur sehingga aksesnya 

dapat dimanfaatkan seluruh keluarga di Indonesia. Selain keluarga juga tidak lupa peran 

penting kelompok keluarga yang dikerucutkan menjadi dasawisma, kader kesehatan 

sehingga apabila tercipta kerjasama yang baik dari semua pihak maka kejadian 

gangguan pertumbuhan dan perkembagan anak tidak terjadi. Solusi yang ditawarkan 

Seminar dan pelatihan tentang  Peningkatan Kemampuan Kader Kesehatan Dalam 

Penerapan Akupresur Untuk Mengatasi Emesis Gravidarum sebagai alat penanganan 

emesis pada ibu hamil. 

Tujuan kegiatan pengabdian masyarakat ini adalah untuk meningkatkan pengetahuan, 

kemauan dan ketrampilan mitra dalam hal pengetahuan dan ketrampilan tentang pada 

penangan emesis gravidarum pada ibu hamil. Target Luaran yang akan dicapai: 

penerapan Iptek dan TTG terjadinya peningkatan pengetahuan, keterampilan dan 

keberdayaan pada kelompok keluarga, dasawisma, kader masyarakat. Publikasi jurnal 

nasional terakreditasi, booklet, Hak Cipta tentang booklet dengan judul akupresur 

penanganan emesis gravidarum.  

 

Key Words: Kader Kesehatan, Akupresur, Emesis Gravidarum 

 

 

 

 

 

 

 


