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RINGKASAN 

Kurangnya pengetahuan tentang kontrasepsi merupakan salah satu faktor utama 

tidak menggunakan KB pada populasi dengan prevalensi kontrasepsi rendah. 

Pengetahuan tentang kontrasepsi berpengaruh terhadap pemilihan dan penggunaan 

kontrasepsi namun pengetahuan tentang kontrasepsi akan lebih berpengaruh signifikan 

terhadap penggunaan kontrasepsi jika calon akseptor mendapatkan informasi yang 

memadai tentang metode spesifik kontrasepsi. 

Informasi yang lengkap tentang metode kontrasepsi dari penyedia layanan dapat 

menimbulkan kepercayaan akseptor pada penyedia layanan, sehingga dapat 

mempengaruhi keputusan dan kesediaan wanita untuk menggunakan IUD dan implan, 

serta dapat mencegah kekhawatiran calon akseptor terhadap metode tersebut. 

Saat ini masih sering dijumpai pasangan suami istri yang bingung dalam 

menentukan metode kontrasepsi apa yang sebaiknya mereka gunakan. Hal ini biasa 

dialami oleh pasangan suami istri yang belum mempunyain pengalaman dalam hal ber 

KB, oleh karena itu diperlukan sebuah system untuk membantu mempermudah 

pemilihan metode kontrasepsi. 

Flashcard adalah atau kartu kilas balik adalah suatu kartu bolak balik yang sangat 

ampuh digunakan untuk mengingat dan mengkaji ulang serta mengambil keputusan 

dalam pemilihan alat kontrasepsi. Gambar-gambar pada flashcard merupakan rangkaian 

pesan yang disajikan dengan keterangan setiap gambar dicantumkan pada bagian 

belakangnya 
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