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Psikologis Lansia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang
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6 Lokasi pengabdian kepada masyarakat Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang
7 Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya):
Pihak mitra berkontribusi menyediakan tempat, peserta, dan sarana prasarana (LCD, layar
LCD, meja kursi, dan sound system).
8 Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:
Permasalahan :
1. Belum meliki agenda kegiatan pertemuan dengan keluarga lansia
2. Keterlibatan keluarga dalam dukungan sosial kurang
3. Kurangnya pengetahuan tenaga dan sumber profesional sebagai pemateri
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1. Belum meliki agenda kegiatan pertemuan dengan keluarga lansia
2. Keterlibatan keluarga dalam dukungan sosial kurang

3. Kurangnya pengetahuan tenaga dan sumber profesional sebagai pemateri
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RINGKASAN

Lanjut usia dalam kehidupannya sehari-hari akan banyak mengalami kemunduran dan
perubahan. Kekacauan mental akut, nyeri dada, berdebar-debar, sesak nafas, pembengkakan,
sulit tidur, pusing dan perubahan mental atau psikologi mempengaruhi Kesejahteraan
Psikologis pada lansia. Hasil penelitian Yunita, 2020 pada populasi yang sama sebagian besar
71.9 % lansia mengalami tingkat kesejahteraan lansia rendah, studi pendahuluan peneliti
didapatkan 81.8 % mengalami depresi berat. Belum ada kegiatan seperti family gathering atau
kunjungan secara periodic. Keluarga akan datang bila dihubungi karena ada masalah dengan
lansia sering kali sulit.. Kesejahteraan Psikologis rendah pada lansia dapat menyebabkan
depresi, ansietas, gangguan somatisasi. Tujuan abdimas ini adalah memberikan dukungan
sosial keluarga melalui family gathering untuk meningkatan kesejahteraan psikologis lansia
Di Pondok Lansia Al-Ishlah Malang, dengan Metode Brain storming, pendampingan, penkes
dan peergroup. Didapatkan hasil: kegiatan brain storming terlaksana pada tanggal 15 Januari
2022 dihadiri 9 orang terdiri dari Tim Abdimas, Pengurus Yayasan dan Pengelola. Sosialisasi
agenda family gathering dihadiri 14 orang Tim Abdimas, Pengurus Yayasan dan Pengelola.
Family gathering dan pendidikan kesehatan dihari 38 keluarga lansia, terlaksana semua
agenda terjadi peningkatan pengetahuan keluarga lansia tentang kesehjahteraan psikologis
lansia dan mencapai lansia sehat dan sejahtera. Tahap akhir evaluasi kegiatan yaitu terjadi
peningkatkan kesejahteraan psikologis lansia antara sebelum dan seudah dilaksanakan family
gathering, terbentuk paguyupan keluarga lansia Pondok Al Islah dan rencana tindak lanjut
akan melaksanakan pemantapan organisasi dan program paguyupan, kegiatan konseling oleh
tenaga professional, dan melaksanakan family gathering secara periodik.

BAB 1. PENDAHULUAN

1.1  Analisis Situasi

Lansia mengalami multidegenerative secara fisik, psikologis, social, dan spiritual.
Multidegeneratif sering kali menimbulkan keluhan fisik, sakit, dan kegagalan fungsi organ,
motoric, kognitif. Kondisi perubahan dan penurunan fungsi organ dapat menghalangi lansia
untuk berinteraksi dengan lingkungan dan mempengaruhi kesejahteraan psikologis.
Kesejahteraan Psikologis merupakan hal mendasar pada lansia. Kesejahteraan Psikologis
adalah penilaian pribadi terhadap hasil yang dicapai dengan menganalisis seberapa banyak
kesesuaian tingkah laku dengan ideal diri. Semua lansia berharap akan menjalani hidup
dengan tenang, damai, serta menikmati masa pensiun bersama anak dan cucunya dengan
penuh kasih sayang dan rasa cinta. Namun tidak semua lansia dapat merasakan kondisi

tersebut apalagi bagi lansia yang jauh dari keluarga seperti lansia yang berada di pondok



