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4.2  Kepakaran Yang Diperlukan 

Program pengabdian masyarakat kali ini tujuan kegiatan adalah memcetak tenaga kader 

kesehatan kesehatan reproduksi diSLB dalam lingkup kesehatan kelompok khusus dimasyarakat, 

sehingga dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian pada kali ini memerlukan kepakaran berupa ilmu 

kesehatan masyarakat dan pendidikan kesehatan. Kualifikasi pengusul pada program pengabdian 

masyarakat ini, telah sesuai dengan kepakaran yang diperlukan adalah dosen pengajar Keperawatan 

komunitas/kesehatan masyarakat dan Ilmu Keperawatan Dasar..  

 

4.3  Nama-nama Pengusul 

 Berikut nama-nama pengusul pada Program Kemitraan Masyarakat: 

No Nama Uraian Kepakaran Tugas 

1 Ns. Amin Zakaria, 

S.Kep. M.Kes. 

Pengusul merupakan 

dosen mata kuliah 

Keperawatan 

komunitas.  

1. Mengkoordinasikan setiap kegiatan dalam 

pengabdian masyarakat 

2. Mendistribusikan tugas kepada anggota 

pengabdian masyarakat 

3. Melaksanakan pengabdian masyarakat 

4. Melaksanakan seminar, pelatihan  dan 

publikasi hasil pengabdian masyarakat 

2 Ns. Heny Nurma Y., 

S.Kep.MMRS. dan 

Anggota Mahasiswa 

Pengusul merupakan 

dosen mata kuliah 

Keperawatan Dasar.  

1. Membantu perijinan 

2. Mengkoordinasikan pelaksanaan PKM 

dengan kelompok mitra pada lingkup 

manajemen dan pengelolaan UKS berbasis 

inklusi 

3. Membantu mempersiapkan dan 

melaksanakan seminar, pelatihan dan 

publikasi 

4. Melaksanakan pendampingan PKM 

 

 

BAB 5 HASIL  

 

1. Persiapan 20 Agus. 2021 menghadap pengelola UKS dan  kepala sekolah permohonan 

ijin, 25 Agus. 2021 Rapat koordinasi Tim Abdimas dengan pengelola UKS (kesepakatan: 

goal, setrategi, metode, media, langkah – langkah kegiatan). Kegiatan utama pelatihan, 

pembuatan video cuci tangan, pendidikan kesehatan, evaluasi (Pre-Post test). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar  3.  Foto Kegiatan Persiapan, dan Rapat Koordinasi 



12 
 

2. Pre-Test Kemampuan Cuci Tangan 

 

Bekerja sama dengan Pengelola UKS dan Guru Kelas membuat program untuk 

mengumpulkan video cuci tangan 6 langkah. Video dikumpulkan melakui google drive 

https://drive.google.com/folderview?id=1etHwpblmA30qsR_UpoT97cEigvwJwUHv dan 

melaukan observasi langsung disekolah. Didapatkan 44 Video yang terkumpul dari 101 

siswa kelas 4 – 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Persiapan Pelatihan : Tanggal 29 Agust. 2021 Rapat Koordinasi persiapan kegiatan 

pelatihan pada Tim UKS disepakati: materi tentang Penyakit Covid-19, Corona Virus, 

protokol kesehatan dan Cuci tangan) dan rencana pembuatan video. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Pelatihan 

Pelatihan : Tanggal 3 Sept. 2021 tentang Covid-19, Protokol kesehatan dan Cuci 

tangan. Kegiatan dilaksanakan, jumlah peserta 18 siswa tim UKS, 5 orang guru, dan 8 

tim abdimas. Kegiatan dibuka oleh Kepala sekolah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Kemampuan Cuci Tangan Siswa Sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan 

Evarage 2,09 

Air mengalir 81 % 

Sabun 74 % 

Tisu/Handuk  5 % 

Gambar 5 : Rapat Koordinasi dan Latihan pembuatan Video 

Gambar 6 : Kegiatan Pelatihan 

https://drive.google.com/folderview?id=1etHwpblmA30qsR_UpoT97cEigvwJwUHv
https://drive.google.com/folderview?id=1etHwpblmA30qsR_UpoT97cEigvwJwUHv
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5. Pembuatan Conten Video Tutorial 

Pembuatan Video Cuci Tangan : Tanggal 3 Sept. 2021 setelah kegiatan pelatihan 

berikutnya membuat video sebagai media promosi kesehatan  oleh UKS kepada 

seluruh siswa dilingkungan SLB. Sebagai model adalah siswa SLB dengan dua bahasa 

satunya untuk menjangkau siswa dengan Tuna Rungu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Pendidikan Cuci Tangan 

 

Pendidikan Cuci Tangan : Tanggal 8 - 24 Sept. 2021 melalui media sosial group WA 

tiap kelas video diunggah pada chanel youtube SLB 1. Materi tentang covid-19, 

protokol kesehatan dan cuci tangan, 2. Video tentang Cuci Tangan enam Langkah. 

Kemudian ditugaskan kepada seluruh siswa untuk menyimak kedua video kemudian 

membuat video sendiri dan dikumpulkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Post-Test Kemampuan Cuci Tangan 

 

Ketentuan pengumpulan video cuci tangan:1.Video sesuai dengan contoh video di 

poin 2. Video di kumpulkan dengan format : Nama_Kelas4. Video yang telah dibuat 

dikirim melalui link dibawah ini  https://forms.gle/62rn6Pm7DuXZbUmr9 Didapatkan 

54 Video ada kenaikan 19 % yang terkumpul dari 101 siswa kelas 4 – 9. 

 

 

 

 

 

Gambar 7 : Kegiatan Pembuatan Video 

Gambar 8 : Group WA https://youtu.be/g74q8MCpwAs https://youtu.be/vlgqu0rohmg 

https://forms.gle/62rn6Pm7DuXZbUmr9
https://forms.gle/62rn6Pm7DuXZbUmr9
https://forms.gle/62rn6Pm7DuXZbUmr9
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
Dokumentasi/MATERI COVID.mp4
Dokumentasi/Video Cuci Tangan SLB.mp4
https://youtu.be/g74q8MCpwAs
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BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1. Kesimpulan 

6.1.1. Kegiatan Abdimas bisa berjalan sesuai rencana 

6.1.2. Pendidikan kesehatan tentang cuci tangan enam langkah dengan menggunakan 

media video memanfaatkan media sosial dan chanel youtube mampu 

meningkatkan kemampuan 0.8 digit skor kenaikan 13,5 %  

6.1.3. Peningatan penggunaan prasarana cuci tangan: Air mengalir meningkat 19 %, 

Sabun 22 %, dan penggunaan tisue/handuk meningkat 72 %. 

6.1.4. Peran serta orang tua atau keluarga masih kurang 

 

6.2. Saran: 

6.2.1 Menggunakan dan mengembangkan media promosi kesehatan video yang 

menggunakan aplikasi WA, Youtube 

6.2.2 Meningatkan respon dan partisipasi siswa dan siswi, terutama orang tua atau 

keluarga. 

 

 

BAB 7 BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN 

 

7.1      Anggaran Biaya 

 

Pembiayaan dari kegiatan pendidikan kesehatan ini direncanakan sebagai berikut: 

 

Tabel 7.1 Justifikasi Anggaran Biaya Program PKM yang Diajukan 

No Jenis Pengeluaran Anggaran Prosentase 

1 Honor out put kegiatan (Max. 30 %) Rp.       600.000,- 20,00% 

2 Biaya belanja bahan (Max. 40 %) Rp.       500.000,- 16,66% 

3 Belanja barang non operasional lain (Max. 

30 %) 

Rp.    1.300.000,- 43.33% 

Gambar 9. Kemampuan Cuci Tangan Siswa Setelah diberikan Pendidikan Kesehatan 

Evarage 2,89 

Air mengalir 100 % 

Sabun 92 % 

Tisu/Handuk  77 % 


