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Tentang Cuci Tangan Dislbn Pembina Nasional Bagian C Lawang - Malang 

 

2 Tim Pelaksana 
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8 Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:  

Permasalahan : 

1. Kurangnya pengetahuan Siswa Tim UKS Penyakit Covid-19, Protokol Kesehatan, 

dan tentang  cuci tangan enam langkah 

2. Terhentinya program pendidikan kesehatan diUKS 

3. Belum memiliki media pendidikan kesehatan berbasis media social” 

4. Belum memiliki sistem pendidikan kesehatan berbasis media social” 
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Solusi yang ditawarkan: 

1. Meningkatkan pengetahuan siswa Tim UKS 

2. Menjalankan program pendidikan kesehatan berbasis media sosial  

3. Membuatkan Video media pendidikan kesehatan berbasis media social 

4. Membentuk sistem pendidikan kesehatan berbasis media social” 

9 Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran 

Meningkatkan pengetahuan, memiliki program, menyediakan media, dan agent 

pendidikan kesehatan yang berbasis media sosial. 

10 Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya yang 

ditargetkan : 

1. Peningkatan penerapan Iptek di Masyarakat 

2. Inovasi baru TTG 
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RINGKASAN 

 

Tahun ajaran baru 2021/2020 rencana sekolah akan memulai pelaksanaan pembelajaran 

secara luring, sekolah diwajibkan untuk menerapkan protocol kesehatan. Pendidikan 

kesehatan “cuci tangan” pada era new normal dilingkungan sekolah menempati posisi yang 

sangat penting. Pada masa pandemic pendidikan kesehatan memanfaatkan media sosial bisa 

menjadi solusi alternative untuk menjalankan fungsi pendidikan diUKS. Kemp, S., 2018, 

mengatakan bahwa saat ini media sosial menjadi pilihan masyarakat untuk berkomunikasi dan 

mendapatkan informasi kesehatan. Pada saat ini program UKS sangat minim atau sama sekali 

tidak dijalankan dikarenakan UKS hanya sebagai fungsi pendukung dan belum mempunyai 

model bagaimana menjalankan fungsi pendidikan kesehatan pada masa pandemic. Apalagi 

besar siswa – siswinya 76 % adalah tuna grahita bahkan lebih dari setengahnya 51 % 

termasuk tuna grahita sedang. Tim Abdimas Dosen dan Mahasiswa ITSK RS DR. Soepraoen 

Kesdam V/Brawijaya Malang ingin melaksanakan pengabdian dalam bentuk “Pendampingan 

Program Pendidikan Kesehatan Tentang Cuci Tangan Dislbn Pembina Nasional Bagian C Lawang – 

Malang”. Program kegiatan dilaksanakan dengan metode brain storming, pelatihan, 

pendampingan. Tahapan kegiatan meliputi:  1). Persiapan rapat koordinasi Tim Abdimas dengan 

pengelola UKS, dan melaksanakan pre-test kemampuan cuci tangan siswa dengan membuat program 

untuk mengumpulkan video cuci tangan 6 langkah dan penggunaan peralatan cuci tangan. 2). 

Pelatihan dengan materi tentang Covid-19, Protokol kesehatan dan Cuci tangan 6 langkah. Jumlah 

peserta 18 siswa tim UKS, 5 orang guru, dan 8 tim abdimas. 3) Pembuatan Conten Video Tutorial 

sebagai model adalah siswa SLB dengan dua bahasa satunya untuk menjangkau siswa dengan Tuna 

Rungu. 4).  Melaksanakan Pendidikan Cuci Tangan menggunakan video yang diunggah pada chanel 

youtube SLB selama dua minggu dengan melibatkan Tim UKS, guru wali kelas, dan orang tua. 

Memanfaatkan informasi melalui group WA tiap kelas. 5). Post-Test Kemampuan Cuci Tangan dan 

penggunaan peralatan cuci tangan. Hasil akhir kegiatan terlaksana kegiatan pelatihan sesuai dengan 

rencana, satu produk materi tentang covid-19 dan protocol kesehatan, 1 video tutorial cuci tangan 6 

langkah diunggah pada aplikasi youtube, terjadi peningkatan kemampuan dan penggunaan peralatan  

  


