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Optimalisasi Tumbuh Kembang Bayi Melalui Baby Massage Dan Baby Gym Di Chilla 
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2. Tim Pelaksana: 

No Nama Jabatan Bidang 

Keahlian 
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(jam/minggu) 

1 Reny Retnaningsih, 

M.Keb 

Ketua Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

8 jam/minggu 

2 Pramodya Sekar 
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Anggota Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

8 jam/minggu 

3 Wahyu Rohmatul 

Ummah 

Anggota Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

8 jam/minggu 

4 Pinky Puspitasari Anggota Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

8 jam/minggu 

  

3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat:  

Bayi Usia 3-6 bulan 

 

4. Masa Pelaksanaan  

Mulai  : bulan: Februari  tahun: 2022 

Berakhir  : bulan: Agustus  tahun: 2022 

 

5. Usulan Biaya ITSK RS dr. Soepraoen: Rp 10.000.000,00 

 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat: Desa Dawuhan  Kec. Karangploso Kab.      

    Malang 

 

7.  Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya): 

Chilla Homecare 

  
8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:  

Edukasi, Pelatihan dan Pemenuhan kelengkapan Sarana Prasarana 

 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran (uraikan tidak lebih dari 50 kata)  
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saraf dari tepi ke pusat, tekanan pada reseptor saraf di kulit menyebabkan pelebaran 

vena,arteri dan kapiler yang akan menghambat penyempitan, melemaskan otot, 

melambatkan detak jantung dan meningkatkan gerakan usus di saluran cerna. 

 

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya yang 

ditargetkan: 

       Video 
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RINGKASAN 

 

Setiap orang tua mengharapkan anaknya dapat tumbuh dan berkembang secara optimal, sehingga 

dapat menjadi sumber daya manusia yang berkualitas dan tangguh. Tercapainya pertumbuhan 

dan perkembangan yang optimal merupakan hasil interaksi berbagai faktor salah satunya dengan 

stimulasi. Pemijatan (stimulation touch) yang dilakukan dengan benar dan teratur akan sangat 

besar manfaatnya bagi tumbuh kembang bayi. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini 

dilaksanakan di Chilla Homecare Desa Dawuhan Kecamatan Karangploso Kabupaten Malang. 

Berdasarkan analisis situasi pada mitra dalam perkembangan pelayanannya masih mengalami 

berbagai permasalahan yaitu : pengetahuan masyarakat terutama ibu bayi dan balita sangat 

rendah mengenai upaya optimalisasi tumbuh kembang bayi dengan pijat bayi (baby massage) 

dan senam bayi (baby gym), kurangnya keterampilan dan keahlian mitra untuk melakukan pijat 

bayi dan terbatasnya sarana dan prasarana di kedua mitra. Solusi yang ditawarkan adalah edukasi 

dan pelatihan pijat bayi dan senam bayi serta membantu melengkapi sarana dan prasarana yang 

dibutuhkan mitra sesuai kemampuan. Kegiatan ini dimulai pada awal Februari 2022. Kegiatan ini 

diikuti oleh 20 orang ibu ibu beserta bayinya. Pendampingan dan pembinaan pada mitra 

memberikan dampak positif untuk lebih memaksimalkan pelayanan klinik dalam 

mengoptimalkan tumbuh kembang bayi.  

 

Kata Kunci : Baby Massage, Baby Gym, Optimalisasi Tumbuh Kembang Bayi 

 


