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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM  

  

1. Judul Pengabdian kepada Masyarakat:   

Pemberdayaan Keluarga Tentang Pemanfaatan Tanaman Ketahanan Pangan di PKK 

RW.09 Kelurahan Gadang Kecamatan Sukun Kota Malang 

2. Tim Pelaksana: 

No Nama Jabatan Bidang 

Keahlian 

Instansi Asal Alokasi Waktu 

(jam/minggu) 

1 Reny Retnaningsih Ketua Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

10 jam/minggu 

2 Zainal Alim Anggota Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

10 jam/minggu 

3 Novinta Indana 
Rohmah 

Anggota Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

10 jam/minggu 

4 Sinadha Winanti Anggota Kebidanan ITSK RS dr 

Soepraoen 

10 jam/minggu 

  

3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat:  

Keluarga yang aktif mengikuti PKK 

 

4. Masa Pelaksanaan  

Mulai  : bulan: Januari tahun: 2021 

Berakhir  : bulan: Agustus  tahun: 2021 

 

5. Usulan Biaya ITSK RS dr. Soepraoen: Rp 10.000.000,00 

 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat:  

     PKK RW.09 Kelurahan Gadang Kecamatan Sukun Kota Malang 

 

7.  Mitra yang terlibat (uraikan apa kontribusinya): 

PKK RW.09 Kelurahan Gadang Kecamatan Sukun Kota Malang 

  

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan:  

Permasalahan Solusi yang ditawarkan 

1. Kegiatan PKK belum mengarah ke 

ekonomi produktif 

1. Pembuatan taman “Sadar Gizi” di 

masing-masing pos RT dan 

pekarangan warga. 

 

 

2. Banyaknya pekarangan warga yang 

tidak terawat  dan fasilitas umum yang 

tidak ditanami tanaman produktif  

3. Kegiatan PKK masih focus pada 

pertemuan rutin bulanan 

4. Kegiatan PKK hanya bersifat 

sosialisasi dan penyuluhan saja 

 

 

 

 

 



9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran (uraikan tidak lebih dari 50 kata) 

Program pemberdayaan masyarakat dan pendidikan gizi masih kurang mendapat 

perhatian. Salah satu upaya dalam menekan masalah gizi lebih dan gizi kurang adalah 

melalui gerakan pemberdayaan masyarakat yang disebut Gerakan Sadar Gizi. 

 

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya yang 

ditargetkan: 

       Video 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RINGKASAN 

 

Status gizi keluarga merupakan salah satu indikator gambaran status gizi yang ada 

di masyarakat. Balita merupakan kelompok rentan terhadap masalah kesehatan terutama 

masalah kekurangan gizi. Isu terkini tentang masalah gizi dan banyak mendapat perhatian 

pemerintah adalah masalah kurang gizi kronis dalam bentuk anak pendek atau stunting. 

Berdasarkan hasil Riskesdas, prevalensi stunting di Indonesia pada tahun 2019 sebesar 

27,67% dari target WHO sebesar 20%. Diantara Negara-negara G20, Indonesia angka 

stuntingnya tinggi. Berdasarkan laporan Dinas Kesehatan Kota Malang tahun 2019 tentang 

balita yang mengalami stunting tertinggi pada wilayah Kecamatan Polowijen sebesar 

25,91%, Kecamatan Pandanwangi sebesar 25,81% dan Kecamatan Mulyorejo 24,68%. 

Untuk di Kecamatan Sukun dari 3509 balita yang diperiksa, 323 mengalami stunting 

(9,20%). Program pemberdayaan masyarakat masih kurang mendapat perhatian. Salah 

satu upaya dalam menekan masalah gizi lebih dan gizi kurang adalah melalui gerakan 

pemberdayaan masyarakat melalui pemanfaatan tanaman ketahanan pangan di pekarangan 

rumah. Tujuannya adalah mewujudkan keluarga mandiri sadar gizi untuk mencapai status 

gizi keluarga yang optimal. Solusi yang ditawarkan adalah Pembuatan taman “Sadar Gizi” 

di masing-masing pos RT dan pekarangan warga. Luaran yang dihasilkan pengusul berupa 

video kegiatan. Luaran untuk mitra berupa terbentuknya taman “Sadar Gizi” dengan 

tanaman ketahanan pangan.  
 

Kata kunci : Pemberdayaan Keluarga, Ketahanan Pangan, Sadar Gizi 
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