BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisa data dalam penelitian yang telah dilakukan maka

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Lama waktu penggunaan gadget pada murid kelas A dan B TK
Raudhatul Athfal Tazkiyah Sukun Kabupaten Malang sebagian besar
yang menggunakan >1 jam sebanyak 15 anak (60%) dan lama
penggunaan gadget <1 jam hampir setengahnya sebanyak 10 anak
(40%).

2. Perkembangan sosial anak pada murid kelas A dan B TK Raudhatul
Athfal Tazkiyah sebagian besar kurang sebanyak 12 anak (48%),
perkembangan sosial anak sebagian kecil baik sebanyak 6 anak
(24%).

3. Terdapat hubungan antara lama waktu penggunaan gadget dengan
perkembangan soisal anak usia prasekolah pada murid kelas A dan B
TK Raudhatul Athfal Tazkiyah Kabupaten Malang. Semakin lama
penggunaan gadget yang di mainkan anak dan cara pengalihan orang
tua yang salah perkembangan sosial anak akan cenderung semakin

kurang.
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5.2 Saran
Saran yang dapat penelitia berikan berdasarkan hasil penelitian yang

ditemukan sebagai berikut:

1. Bagi Perawat Sekolah
Perawat sekolah sebaiknya melakukan promosi kesehatan atau
penyuluhan terkait tumbuh kembang anak, khususnya pembinaan
sekolah melalui program UKS dan melakukan kerjasama dengan
puskesmas dalam penyuluhan tentang bahaya penggunaan gadget
dengan perkembangan terutama kepada anak usia prasekolah.

2. Bagi sekolah
Perlu diefektifkan lagi dalam bimbingan konseling untuk para murid
dapat mengerti pentingnya pendidikan kesehatan perkembangan dan
pendidikan tentang bahaya bermain gadget terlalu sering agar para
murid mampu mengurangi bermain gadget dan lebih memilih bermain
dengan teman sebaya.

3. Bagi Orang Tua
Keluarga sebaiknya lebih mengoptimalkan dalam memfasilitasi tugas
dan pendampingan pada anak seperti menjaga komunikasi yang
terbuka antara orang tua dengan anak, memberikan pemahaman
tentang bahaya dan dampak bermain gadget terlalu lama bagi anak

sedini mungkin.
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4. Bagi peneliti selanjutnya
Bagi peneliti yang akan melakukan penelitian dengan tema serupa
agar dikaji faktor-faktor lain yang mempengaruhi perubahan sikap

sosial pada anak.
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