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ABSTRAK 

 

Rasyidinia, Della Tansia. 2018. Hubungan Lama Waktu Penggunaan 
Gadget Terhadap Perkembangan Sosial Anak Usia Prasekolah 
di TK Raudhatul Athfal Tazkiyah Sukun Kabupaten Malang. 
Tugas akhir, Poltekkes RS dr Soepraoen Malang. Pembimbing 1 Ns. 
Nunung Ernawati, M. Kep, Pembimbing 2 Ns. Tien Aminah S. Kep. 

 
Perkembangan sosial pada anak masih menjadi masalah berat yang 

dihadapi orang tua saat ini karena membutuhkan pengawasan lebih. 
Salah satu faktor yang mempengaruhi perkembangan sosial anak di era 
yang semakin maju akan teknologi saat ini adalah lama waktu 
penggunaan gadget, terutama jika pengenalan gadget ini diberikan terlalu 
dini. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan lama 
penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak usia prasekolah 
pada murid kelas A dan B TK Raudhatul Athfal Tazkiyah Sukun 
Kabupaten Malang. 

Jenis penelitian ini menggunakan retrospektif dengan pendekatan 
cross sectional. Sampel dipilih dengan menggunakan teknik total sampling 
yaitu sejumlah 25 orang. Variabel yang diukur pada penelitian ini adalah 
lama penggunaan gadget (independen) dan perkembangan sosial anak 
usia prasekolah (dependen). Uji statistik yang digunakan adalah chi-
square dengan tingkat kemaknaan (α < 0,05).  

Hasil analisa bivariat menunjukkan adanya hubungan antara lama 
waktu penggunaan gadget dengan perkembangan sosial anak usia 
prasekolah (p=0,001). Semakin lama penggunaan gadget maka 
perkembangan sosial anak usia prasekolah akan semakin kurang. 

Dari penelitian ini diharapkan orang tua lebih memperhatikan setiap 
kegiatan dan waktu anak dalam penggunaan gadget agar perkembangan 
sosial anak semakin baik dan terkontrol. 

 
Kata Kunci: lama waktu penggunaan gadget, perkembangan sosial anak. 
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ABSTRACT 

 
Rashidinia, Della Tansia. 2018. The Relationship between Time of 

Gadget Using whith Social Development of Preschoolers in 
TK Raudhatul Athfal Tazkiyah Sukun Malang Regency. 
Scientific paper, Health of Polytechnic of dr. Soepraoen Hospital  
Malang. Supervisior 1 Ns. Nunung Ernawati, M. Kep, Supervisor 2 
Ns. Tien Aminah S. Kep. 

 
 Social development in children is still a severe problem facing 
parents today because it requires more supervision. One of the factors 
that affect the social development of children in an increasingly advanced 
era of technology today is the length of time the use of gadgets, especially 
if the introduction of this gadget is given too early. This study aims to 
determine the relationship between time of gadget using with social 
development of preschool ers in grade A and B TK Raudhatul Athfal 
Tazkiyah Sukun Malang Regency. 
 
 This study used retrospective with cross sectional approach. The 
sample was chosen by using total sampling technique that was 25 people. 
The variables measured in this study were time of gadget using 
(independent) and social development of preschool ers (dependent). The 
statistical test used chi-square with significance level (α <0,05). 
 
 The result of bivariate analysis showed there was relationship 
between the of time of gadget using with social development of preschool 
children (p = 0,001). The longer the gadget using, the social development 
of preschoolers will be less and less. 
 
 From this research, it is expected that parents pay more attention 
to every activity and time of children in the use of gadgets so that social 
development of children is better and controlled. 
 
Keywords: time of gadget using, social development of preshcoolers. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Gadget merupakan suatu istilah yang digunakan dalam menyebut 

beberapa macam jenis alat teknologi yang sifatnya semakin berkembang 

pesat dan memiliki fungsi khusus (Anindya, 2017). Gadget ini dapat 

ditemui dimanapun, baik pada orang dewasa maupun anak-anak. Anak 

prasekolah adalah anak-anak yang berada dalam rentang usia 3-6 tahun 

(Anindya, 2017). Pengenalan anak terhadap gadget biasanya berawal dari 

cara pengalihan yang salah dari orang tuanya, penggunaan gadget secara 

continue akan berdampak buruk bagi pola perilaku anak dalam 

kesehariannya tidak dipungkiri saat ini anak-anak lebih sering bermain 

gadget dari pada belajar dan berinteraksi dengan lingkungan sekitarnya. 

Selain itu seringkali anak akan marah jika diperintah oleh orang tua untuk 

makan, belajar, mandi, dan lain-lain (Hafiz, 2017). Menurut Marimbi (2010) 

perkembangan sosial adalah bertambahnya kemampuan dalam aspek-

aspek yang berhubungan dengan kemampuan mandiri, bersosialisasi dan 

berinterkasi dengan lingkungan sekitar. Pola komunikasi dalam 

perkembangan sosial anak meliputi memberikan perhatian pada anak, 

mengenalkan berbagai emosi positif dan emosi negatif, memenuhi 

kebutuhan anak, menciptakan perilaku positif pada anak, menjalin 

komunikasi pada anak, memberikan contoh perilaku yang baik, 


