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ABSTRAK  

Ismi, Nur. 2021 Pengaruh Akupresur Titik PC 6 Terhadap Emesis 

Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester I Di Puskesmas Pandanwangi 

Malang.Skripsi, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Di Institut 

Teknologi Sains Dan Kesehatan Rs. Dr. Supraoen Malang. 

Pembimbing I : Ina Indriati, S.ST,M. Kes. Pembimbing II : Anik Sri 

Purwanti, S,ST.,M.Keb. Penguji Utama : Reny Retnaningsih, S.ST., M. 

Keb 

Emesis gravidarum merupakan hal fisiologis akan tetapi apabila tidak 

segera di atasi akan menjadi patologis. Sebagian besar emisis 

gravidarum dapat diatasi dengan berobat jalan, terapi sebagian kecil 

wanita hamil tidak dapat mengatasi mual muntah berkelanjutan sehingga 

menggangu aktifitas sehari-hari, dan jatuh dalam keadaan yang disebut 

hiperemisis gravidarum. Dari masalah tersebut dapat diatasi dengan 

diberikan perlakuan yang dapat mengurangi mual muntah pada ibu hamil 

trimester I yaitu adalah akupresur titik PC 6. Desain penelitian yang 

digunakan adalah pre- Eksperiment. Pendekatan yang digunakan adalah 

pre-tes dan post-test group dessign. Sampel yang digunakan penelitian ini 

berjumlah 12 responden yang diambil dengan metode Purposive 

sampling. Teknik analisis datanya menggunakan uji wilcoxon. 

Berdasarkan hasil analisis dengan uji wilcoxon diperoleh nilai signifikasi 

0,001 p value - 3.213. karena nilai p value (0,001) < (- 3.213). Maka H0 

ditolak dan H1 diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada 

pengaruh Akupresur PC 6 terhadap frekuensi emesis gravidarum pada 

ibu hamil trimester I. Peneliti menyarankan kepada subyek penelitian 

yang mengalami emesis gravidarum dapat melakukan penerapan 

akupresur titik PC 6 untuk mengurangi mual muntah ibu pada trimester I.  

Kata Kunci : Emesis Gravidarum pada ibu hamil trimester I, Akupresur titik 

PC 6  
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