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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

6.1.1 Nyeri dismenore primer sebelum diberikan jus nanas (Ananas 

Comosus) pada karyawati Usia 18-21 Tahun Di RSU Wajak Husada 

Kabupaten Malang 

Diketahui bahwa intensitas nyeri sebelum pemberian jus nanas yaitu 

hampir seluruhnya responden mengalami nyeri sedang sebanyak 11 

responden (79%) dan sebagian kecil responden yang mengalami nyeri 

ringan sebanyak 3 responden (21%). 

6.1.2 Nyeri dismenore primer sesudah diberikan jus nanas (Ananas 

Comosus) pada karyawati Usia 18-21 Tahun Di RSU Wajak Husada 

Kabupaten Malang 

Diketahui bahwa intensitas nyeri sesudah pemberian jus nanas maka nyeri 

berkurang yaitu hampir setengahnya responden mengalami tidak nyeri 

sebanyak 6 responden (43%) dan yang mengalami nyeri ringan sebanyak 

6 responden (43%). Sebagian kecil responden yang mengalami nyeri 

sedang sebanyak 2 responden (14%). 

6.1.3 Pengaruh pemberian jus nanas (Ananas Comosus) terhadap nyeri 

dismenore primer pada karyawati Usia 18-21 Tahun Di RSU Wajak 

Husada Kabupaten Malang 

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon dengan nilai sig= 0,001 < 0,05. Dengan 

demikian hasil di atas menyimpulkan bahwa ada pengaruh pemberian jus 

nanas terhadap nyeri dismenore primer. Ini memberikan pengertian bahwa 

nyeri dismenore primer pada karyawati usia 18-21 tahun dapat dikurangi 

dengan pemberian jus nanas. 
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6.2 Saran 

6.2.1 Manfaat Bagi Responden 

Dapat diterapkan menjadi salah satu metode pengobatan nyeri dismenore 

primer dengan cara pemberian jus nanas. 

6.2.2 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan menjadi bahan pengembangan pengetahuan dalam 

pendidikan serta menjadi referensi tambahan untuk institusi Pendidikan 

6.2.3 Manfaat Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan (Rumah Sakit) 

Pemberian jus nanas diharapkan dapat dijadikan SOP dalam pelayanan 

Kesehatan di Rumah Sakit 

6.2.4 Manfaat Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti berharap suatu saat akan ada penelitian tentang jus nanas dengan 

metode yang lebih baik lagi dimana dari segi jumlah dosis pemberian jus 

nanas berpedoman pada berat badan responden agar hasilnya dapat lebih 

maksimal.
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