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ABSTRAK 

Novayanti, Lufita. 2021. Pengaruh Pemberian Jus Nanas (Ananas comosus) 
Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas Hari ke 1-
6 di Beberapa PMB Wilayah Kecamatan Wagir Kabupaten  Malang 
Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Insitut 
Teknologi Sains dan Kesehatan Rs dr. Soepraoen Malang. 
Pembimbing I Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes. Pembimbing II Rani 
Safitri, S.ST., M.Keb. 

 
Robekan  perineum  terjadi secara  spontan  maupun  robekan  melalui  

tindakan  episiotomi. Buah nanas (Ananas comosus) mengandng enzim bromelin 
sehingga mempercepat penyembuhan luka. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh jus nanas (Ananas comosus)  terhadap penyembuhan luka 
perineum pada ibu nifas. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
desain Pre Eksperimen. Penelitian ini menggunakan rancangan pendekatan 
Statistic Group Comparation. Populasi dalam penelitian ini adalah 16 orang. 
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 12 responden 6 sebagai 
kelompok perlakuan 6 sebagai kelompok kontrol. Pengambilan data dengan 
menggunakan lembar observasi dan kuisioner,hasil penelitian dari 6 responden 
kelompok perlakuan 4 responden mengalami penyembuhan luka baik sedangkan 
2 responden mengalami penyembuhan luka kurang baik. Sedangkan kelompok 
kontrol dari 6 responden 3 responden mengalami penyembuhan luka kurang baik, 
dan 1 responden mengalami penyembuhan luka baik, uji analis data chi square. 
Berdasarkan hasil analisa dengan uji chi square diperoleh nilai signifikansi sebesar 
0,040 (p < 0,05) yang artinya ada pengaruh pemberian jus nanas (Ananas 
comosus) terhadap penyembuhan luka perineum ibu nifas hari 1-6 di Beberapa 
PMB Wilayah Kecamatan Wagir Kabupaten Malang. Peneliti menyarankan kepada 
responden untuk menggunakan jus nanas (Ananas comosus)  untuk mempercepat 
penyembuhan luka perineum.  

Kata kunci: Jus Nanas, Luka, Perineum, Ibu Nifas  
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ABSTRACT 

Novayanti, Lufita. 2021. The Effect of Giving Pineapple Juice (Ananas 

comosus) to the Healing of Perineal Wounds in Postpartum 

Mothers on Days 1-6 at PMB, Wagir District, Malang Regency. 

Final Project. Undergraduate Study Program in Applied Midwifery, 

Institute of Health and Science Technology Rs dr. Soepraoen 

Malang. Supervisor I Rifzul Maulina, S.ST., M.Kes. Supervisor II 

Rani Safitri, S.ST., M.Keb. 

 

Perineal tears occur spontaneously or tear through an episiotomy. 

Pineapple (Ananas comosus) contains the enzyme bromelain, which speeds up 

wound healing. This study aims to determine the effect of pineapple juice (Ananas 

comosus) on perineal wound healing in postpartum women. The design used in 

this study is the Pre Experiment design. This study uses a statistical group 

comparison approach. The population in this study were 16 people. The sample 

used in this study were 12 respondents 6 as the treatment group 6 as the control 

group. Collecting data using observation sheets and questionnaires, the results of 

the study of 6 respondents in the treatment group, 4 respondents experienced 

good wound healing while 2 respondents experienced poor wound healing. While 

the control group of 6 respondents, 3 respondents experienced poor wound 

healing, and 1 respondent experienced good wound healing, chi square data 

analysis test. Based on the results of the analysis using the chi square test, a 

significance value of 0.040 (p < 0.05) was obtained, which means that there was 

an effect of giving pineapple juice (Ananas comosus) on the healing of perineal 

wounds in postpartum mothers on days 1-6 at PMB Wagir District, Malang 

Regency. Researchers suggested to respondents to use pineapple juice (Ananas 

comosus) to accelerate the healing of perineal wounds. 

Keywords: Pineapple Juice, Wounds, Perineum, Postpartum Mother 
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