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ABSTRAK

Nafisah, Laily Jauharotun. 2021. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan
Reproduksi Remaja Terhadap Tingkat Pengetahuan dalam
Menjaga Kebersihan Genetalia di SMP Darul Muttagien Kabupaten
Malang. Pembimbing | Anik Sri Purwanti, SST., M. Keb,
Pembimbing Il Rifzul Maulina, SST., M. Kes.

Remaja merupakan masa peralihan dari anak-anak menuju dewasa.
Salah satu permasalahan remaja yakni masalah kesehatan reproduksi, untuk
mengatasi beberapa masalah tersebut perlu adanya pendidikan kesehatan
reproduksi sebagai bahan persiapan bereproduksi. Tujuan peneliti untuk
menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan reproduksi remaja terhadap
tingkat pengetahuan di SMP Darul Muttagien. Metode penelitian ini
menggunakan Deskriptif Analitik dengan pendekatan Cross Sectional dengan
jumlah sampel sebanyak 20 responden. Cara pengambilan sampel ini
menggunakan Simple Random Sampling. Teknik pengolahan data menggunakan
editing, coding, scoring, tabulating, cleaning serta uji statistic Chi Square.
Sebelum dilakukan penyuluhan responden memiliki tingkat pengetahuan baik
sejumlah 4(20%), cukup 14(70%) dan kurang 2(10%). Sesudah dilakukan
penyuluhan responden dengan tingkat pengetahuan baik sejumlah 15(75%) dan
cukup 5(25%). Uji statistic Chi Square menunjukkan bahwa nilai p=0,024
<a(0,05) sehingga H1 diterima. Kesimpulannya ada pengaruh penyuluhan
kesehatan reproduksi remaja terhadap tingkat pengetahuan di SMP Darul
Muttagien. Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan
penelitian dengan menambahkan variabel sosial budaya.

Kata Kunci : Kesehatan Reproduksi Remaja, Penyuluhan, Tingkat Pengetahuan
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ABSTRACT

Nafisah, Laily Jauharotun. 2021. The Effect of Adolescent Reproductive Health
Counseling on Knowledge Levels in Maintaining Genetic Hygiene at
Darul Muttagien Middle School, Malang Regency. Supervisor | Anik Sri
Purwanti, SST., M. Keb, Supervisor Il Rifzul Maulina, SST., M. Kes.

Adolescence is a period of transition from children to adults. One of the
adolescent problems is reproductive health problems, to overcome some of these
problems it is necessary to have reproductive health education as a preparation
for reproduction. The aim of the researcher was to analyze the effect of
adolescent reproductive health counseling on the level of knowledge in Darul
Muttagien Junior High School. This research method uses descriptive analytic
with a cross sectional approach with a total sample of 20 respondents. This
sampling method uses Simple Random Sampling. The data processing technique
uses editing, coding, scoring, tabulating, cleaning and Chi Square statistical tests.
Prior to the counseling, the respondents had a good level of knowledge of
4(20%), 14(70%) sufficient and 2(10%). After counseling, respondents with a
good level of knowledge were 15 (75%) and 5 (25%). Chi Square statistical test
shows that the value of p = 0.024 <a (0.05) so that H1 is accepted. The
conclusion is that there is an effect of adolescent reproductive health counseling
on the level of knowledge in SMP Darul Muttagien. Suggestions for further
researchers are expected to be able to conduct research by adding socio-cultural
variables.

Keywords: Adolescent Reproductive Health, Counseling, Knowledge Level
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