
 
 

 
 

 

Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan Skripsi 

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BREAWIJAYA MALANG 

JADWAL PENYUSUNAN  SKRIPSI  

  

NO KEGIATAN 

Nov  
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Mei 
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 2021  
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1  
 
Pengajuan judul dan nama pembimbing  

                                                                        

2  
 
Konfirmasi judul dan nama pembimbing  

                                                                        

3  

 

Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan proposal  

                                                                        

4  Seminar proposal                                                                          

5  

 

Revisi dan persetujuan proposal oleh 

pembimbing  

                                      

  

  

                                  

6  

 

Penelitian  dan  penulisan laporan 

penelitian  

                                                                        

7  Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                                                          

8  Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                                                          

9  Revisi laporan SKRIPSI                                                                          

10.  Penyerahan laporan SKRIPSI                                                                          



 

 
 

 

Lampiran 2 : Lembar Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian 

 
 



 

 
 

 

Lampiran 3 : Lembar Surat Balasan dari PMB 

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BRAWIJAYA MALANG 

 

 
 



 

 
 

 

Lampiran 4 : Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BRAWIJAYA MALANG 

 
LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 
Kepada : 

Yth. Calon Responden Di 
Tempat 

 

Dengan hormat 

Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Institut 
Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang, saya : 

Nama  : Korrotul Aniyeh 
NIM  : 206070AJ 
Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Kompres Daun Kubis (Brassica 
Oleracea Var. Capitata) Terhadap Pembengkakan Payudara (Breast 
Engorgement) pada Ibu Nifas Hari ke 3 -6” 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui “Pengaruh Kompres Daun 
Kubis (Brassica Oleracea Var. Capitata) Terhadap Pembengkakan Payudara 
(Breast Engorgement) pada Ibu Nifas Hari ke 3 -6” 

Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden 
untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 
tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang 
saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh 
karena itu besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran 
penelitian ini. 
Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

 

 
  Malang,      April 2021 

 
 
 
 

Korrotul Aniyeh 
                  NIM 206070AJ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 5 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 6 : Kuesioner 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 7 : Dokumentasi 

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BRAWIJAYA MALANG 

 

Responden 1 

  
         Hari ke-1 sebelum intervensi 

             
         Hari ke-3 setelah intervensi 

 

    
     Hari ke-1 kompres daun kubis 

  

        
        Hari ke-2 kompres daun kubis 

                                    

                                  
                                       Hari ke-3 kompres daun kubis 

 

 

 

 



 

 
 

 

Responden 2 

 

 
      Hari ke-1 sebelum intervensi 

            

 
         Hari ke-3 setelah intervensi 

 

 
Hari ke-1 kompres daun kubis 

  

                
       Hari ke-2 kompres daun kubis 

                                    

                                             
                                  Hari ke-3 kompres daun kubis 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Responden 3 

 

 
         Hari ke-1 sebelum intervensi 

            

 
            Hari ke-3 setelah intervensi 

            

    
         Hari ke-1 kompres daun kubis 

      

    
     Hari ke-2 kompres daun kubis 

                                    

                                          
                                          Hari ke-3 kompres daun kubis 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Responden 4 

 

 
        Hari ke-1 sebelum intervensi 

             

 
       Hari ke-3 setelah intervensi 

 

 
      Hari ke-1 kompres daun kubis 

  

   
     Hari ke-2 kompres daun kubis 

                                    

                                                    
                                                     Hari ke-3 kompres daun kubis 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Responden 5 

 

 
        Hari ke-1 sebelum intervensi 

             

 
       Hari ke-3 setelah intervensi 

  

 
        Hari ke-1 kompres daun kubis 

 

  
      Hari ke-2 kompres daun kubis 

                                    

                                       
                                        Hari ke-3 kompres daun kubis 

 

 

 



 

 
 

 

Lampiran 8 : Lembar Observasi 

Responden 1 

 



 

 
 

 

Responden 2 

 



 

 
 

 

Responden 3 

 



 

 
 

 

Responden 4 

 



 

 
 

 

Responden 5 



 

 
 

 

Lampiran 9 :  SOP Kompres Daun Kubis  

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BRAWIJAYA MALANG 
 

SOP Kompres Daun Kubis (Brassica Oleracea Var. Capitata) 

PENGERTIAN 
Kompres Daun Kubis (Brassica Oleracea Var. Capitata) adalah Pengompresan daun kubis 
utuh yang di dinginkan dalam frezzer sekitar 20 menit kemudian dipasangkan pada kedua 
payudara yang mengalami pembengkakan dengan cara dimasukkan ke dalam bra 15-20 
menit. 

TUJUAN 
1. Menurunkan tegangan payudara 
2. Melancarkan ASI 
3. Terjadinya vasomotor terhadap pembuluh darah pada payudara 

MANFAAT 
Mengurangi pembengkakan payudara pada ibu nifas 

KONTRAINDIKASI 
Alergi dengan Sulfa (salah satu kandungan dari daun kubis) 

ALAT DAN BAHAN a. Alat 
1) Frezzer 
2) Lembar Observasi 

b. Bahan 
Daun Kubis 

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

a. Sikap dan Perilaku 
1) Memberi salam dan memperkenalkan diri 
2) Menjelaskan maksud dan tujuan 
3) Menjelaskan prosedur tindakan 
4) Mengawali kegiatan dengan basmalah dan 

mengakhiri dengan hamdalah 
b. Tahap Kerja 

1) Memastikan bayi sedang tidur (2 hari 
sebelum dilakukan kompres daun kubis 
melakukan observasi jam tidur bayi) 

2) Mencuci tangan 
3) Menyiapkan alat dan bahan 
4) Memilih daun kubis yang masih segar 
5) Daun kubis diambil secara utuh perlembar, 

ushakan tidak robek 
6) Cuci bersih daun kubis 
7) Sebelum digunakan, daun kubis di frezzer 

sekitar 20-30 menit 
8) Kompres payudara di dalam BH yang 

berlangsung selama 15-20 menit dengan 
cara menutupi daerah payudara yang 
bengkak  

c. Tahap Terminasi 
1) Mengevaluasi hasil kegiatan 
2) Merapikan kembali alat-alat 
3) Mengobservasi pembengkakan payudara  

dan respon atau  pasien 
4) Mencuci tangan 
5) Mengakhiri kegiatan dengan baik 



 

 
 

 

Lampiran 10 : Master Sheet 

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BRAWIJAYA MALANG 
 

Pengaruh Kompres Daun Kubis (Brassica Oleracea Var. Capitata) terhadap Pembengkakan Payudara pada Ibu Nifas Hari Ke 3 – 6  
di PMB Wulan Rahma 

 
 
 
 

No. 
 

 
 
 
 

RESPONDEN 

 
 
 
 

PEKERJAAN 

 
 
 
 

PENDIDIKAN 

 
 
 
 

USIA 

 
FAKTOR PENYEBAB PEMBENGKAKAN PAYUDARA 

 
SCORE PEMBENGKAKAN 

PAYUDARA 
 

 
 
 

KET. 

Posisi menyusui 
yang salah 

Puting susu Durasi Menyusui  
PRE 

 
POST 

 

1. R1 K1 P3 U2 M1 D2 L1 5 3  

2. R2 K1 P4 U2 M2 D3 L1 4 3  

3. R3 K1 P4 U2 M1 D2 L1 4 2  

4. R4 K1 P2 U1 M1 D2 L1 4 2  

5. R5 K1 P3 U2 M1 D1 L1 4 2  

6. R6 K1 P3 U3 M2 D3 L1 4 2  

7. R7 K1 P3 U2 M1 D2 L1 4 3  

8. R8 K1 P3 U2 M2 D3 L1 4 2  

9. R9 K1 P3 U2 M1 D2 L1 5 4  

10 R10 K3 P2 U3 M1 D1 L2 4 2  

11. R11 K1 P4 U2 M2 D3 L1 4 2  

 
Respoden : Pekerjaan :  Pendidikan :   Usia :    Pembengkakan Payudara Pre dan Post Intervensi : 

Responden 1 : R1 IRT       : K1  Tidak pernah sekolah : P1  Usia <20 tahun       : U1  Halus, tidak ada perubahan pada payudara        : 1 
Responden 2 : R2 Swasta       : K2  SD         : P2  Usia 21 – 35 tahun : U2  Sedikit perubahan pada payudara         : 2 
Responden 3 : R3 Wiraswasta` : K3  SMP         : P3  Usia >35 tahun       : U3  Keras / tegang dan payudara tidak sakit        : 3 
      SMA         : P4      Payudara terasa tegang dan mulai terasa nyeri    : 4 
      Perguruan Tinggi        : P5      Payudara terasa tegang dan terasa sakit        : 5 
              Payudara terasa sangat tegang dan sangat sakit  : 6 
Faktor Penyebab Pembengkakan Payudara :   
Durasi menyusui  :     Posisi menyusui yang tidak benar :    Puting susu : 

Menyusui setiap 2 jam atau ketika bayi menangis : L1  Puting dan areola tidak masuk semua ke mulut bayi : M1  Menonjol        : D1 
Menyusui lebih dari 2 jam          : L2  Menyusui hanya payudara sebelah saja            : M2  Datar/pendek : D2      
              Terbenam      : D3



 

 
 

 

Lampiran 11 : SPSS 
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN 
KESDAM V/ BRAWIJAYA MALANG 

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid IRT 10 90,9 90,9 90,9 

Wiraswasta 1 9,1 9,1 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 5 45,5 45,5 45,5 

SMP 3 27,3 27,3 72,7 

SMA 3 27,3 27,3 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21-35 tahun 9 81,8 81,8 81,8 

>35 tahun 2 18,2 18,2 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Pengeluaran ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Setiap 2 jam atau ketika 

bayi menangis 
7 63,6 63,6 63,6 

Lebih dari 2 jam 4 36,4 36,4 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

Bentuk puting 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Menonjol 2 18,2 18,2 18,2 

Datar/pendek 5 45,5 45,5 63,6 

Terbenam 4 36,4 36,4 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Posisi Menyusui 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Puting dan areola tidak 

semua masuk ke mulut bayi 
6 54,5 54,5 54,5 

Menyusui hanya payudara 

sebelah saja 
1 9,1 9,1 63,6 

3 4 36,4 36,4 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Pre Kompres Daun Kubis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Payudara keras, tegang, dan 

mulai terasa sakit 
9 81,8 81,8 81,8 

Payudara keras, tegang dan 

terasa sakit 
2 18,2 18,2 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

Post Kompres Daun Kubis 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedikit perubahan pada 

payudara 
7 63,6 63,6 63,6 

Payudara keras, tegang dan 

tidak terasa sakit 
3 27,3 27,3 90,9 

Payudara keras, tegang dan 

mulai terasa sakit 
1 9,1 9,1 100,0 

Total 11 100,0 100,0  

 

 

 



 

 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pre Kompres Daun Kubis 11 100,0% 0 0,0% 11 100,0% 

Post Kompres Daun Kubis 11 100,0% 0 0,0% 11 100,0% 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Kompres Daun Kubis ,492 11 ,000 ,486 11 ,000 

Post Kompres Daun Kubis ,382 11 ,000 ,701 11 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Kompres Daun Kubis - 

Pre Kompres Daun Kubis 

Negative Ranks 11a 6,00 66,00 

Positive Ranks 0b ,00 ,00 

Ties 0c   

Total 11   

a. Post Kompres Daun Kubis < Pre Kompres Daun Kubis 

b. Post Kompres Daun Kubis > Pre Kompres Daun Kubis 

c. Post Kompres Daun Kubis = Pre Kompres Daun Kubis 

 

Test Statisticsa 

 

Post Kompres 

Daun Kubis - Pre 

Kompres Daun 

Kubis 

Z -3,071b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,002 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 


