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ABSTRAK 

 

Amalia.  Kiki.  2021. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kuantitas Tidur Bayi 
Usia 3-6 Bulan Di Sunrise Babyspa Malang. Program Studi Sarjana 
Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Tut Rayani A. W, SST., M.Keb, 
Pembimbing II Ina Indriati, S. ST., M.Kes. 

Kuantitas tidur merupakan seseorang yang mengatur lamanya tidur , 
beberapa faktor yang mempengaruhi kuantitas tidur diantaranya faktor fisiologis , 
factor psikologis, lingkungan dan gaya hidup , dari factor fisiologis berdampak 
dengan penurunan aktivitas sehari-hari , rasa lemah, lelah , dan daya tahan 
tubuh menurun, sehingga gejala yang ada dapat diatasi secepatnya . Salah satu 
terapi non farmakologis untuk mengatasi masalah tidur bayi adalah pijat 
bayi.Pijat bayi adalah gerakan usapan lambat dan lembut pada seluruh tubuh 
bayi yang dimulai dari kaki, perut, dada, wajah, tangan dan punggung bayi 
.Tujuan peneliti ini adalah menganalisis pengaruh pijat bayi terhadap kuantitas 
tidur pada bayi. Jenis peneliti ini menggunakan pre – eksperimen dengan 
menggunakan rancangan one group pretest posttest . Populasi dalam peneliti ini 
adalah bayi usia 3-6 bulan di sunrise babayspa . Jumlah pengambilan sampel 20 
responden . Instrumen peneliti menggunakan kuesioner. Pengolahan data uji 
statistic Wilcoxon.Hasil penelitian didapatkan 7 respondendengan kuantitas tidur 
kurangsetelah di intervensi tetap kuantitas tidur kurang 10 responden dengan 
kuantitas tidur kurang menjadi normal dan 3 responden dengan kuantitas tidur 
kurang menjadi kuantitas tidur lebih . Uji statistic Wilcoxon menunjukkan bahwa 
nilai signitif p value = 0,001 < a (0,05) , sehingga H1 diterima .Kesimpulan 
peneliti yang berarti ada pengaruh pijat bayi terhadap kuantitas tidur bayi usi 3-6 
bulan di Sunrise Babyspa Malang .Peneliti menyarankan kepada responden yang 
mengalami kuantitas tidur kurang dapat melakukan pijat bayi untuk membantu 
meningkatkan kuantitas tidur bayi.  

 
Kata Kunci : Pijat Bayi, Kuantitas Tidur, Bayi Usia 3-6 Bulan 
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ABSTRAK 
 

Amalia.  Kiki.  2021. Pengaruh Pijat Bayi Terhadap Kuantitas Tidur Bayi 
Usia 3-6 Bulan Di Sunrise Babyspa Malang. Program Studi Sarjana 
Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 
Soepraoen Malang. Pembimbing I Tut Rayani A. W, SST., M.Keb, 
Pembimbing II Ina Indriati, S. ST., M.Kes. 

The quantity of sleep is someone who regulates the length of sleep, 
several factors that affect the quantity of sleep include physiological factors, 
psychological factors, environment and lifestyle, from physiological factors impact 
on a decrease in daily activities, feeling weak, tired, and decreased endurance, 
so that Existing symptoms can be resolved as soon as possible. One of the non-
pharmacological therapies to overcome baby sleep problems is baby massage. 
Infant massage is a slow and gentle stroke on the baby's entire body starting 
from the feet, stomach, chest, face, hands and back of the baby. The purpose of 
this study was to analyze the effect of baby massage. on the quantity of sleep in 
infants. This type of researcher uses a pre-experiment using a one group pretest 
posttest design. The population in this study were infants aged 3-6 months at 
sunrise babayspa. The number of sampling is 20 respondents. The research 
instrument used a questionnaire. Wilcoxon statistical test data processing. The 
results of the study obtained 7 respondents with less sleep quantity after the 
intervention remained less sleep quantity 10 respondents with less sleep quantity 
became normal and 3 respondents with less sleep quantity became more sleep 
quantity. The Wilcoxon statistical test showed that a significant value of p value = 
0.001 < a (0.05), so H1 was accepted. The researcher's conclusion means that 
there is an effect of baby massage on the sleep quantity of babies aged 3-6 
months at Sunrise Babyspa Malang. experience a lack of sleep quantity can do 
baby massage to help increase the baby's sleep quantity. 

Keywords: Baby Massage, Sleep Quantity, Baby Old 3-6 months 
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