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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan proses pengolahan data maka 

didapatkan kesimpulan pengaruh pemberian teh hijau terhadap penurunan 

berat badan peserta kontrasepsi depo progestin di Poskeskel Lawang 

Kabupaten Malang akan diuraikan sebagai berikut: 

6.1.1 Berat badan berdasarkan status gizi IMT sebelum pemberian teh 

hijau  

Pada penelitian ini didapatkan hasil pengukuran berat badan 

berdasarkan status gizi IMT adalah sebagian besar responden 

obesitas I dengan rata-rata status gizi IMT (25-29,9) sebesar 75%. 

6.1.2 Berat badan berdasarkan status gizi IMT sesudah pemberian teh 

hijau 

Pada penelitian ini didapatkan hasil pengukuran berat badan 

berdasarkan status gizi IMT sesudah pemberian teh hijau adalah 

sebagian besar responden mengalami penurunan berat badan 

dengan rata-rata sebesar 4,375 kg dan rata-rata status gizi IMT 

normal (18,5-24,9) sebesar 54%. 

6.1.3 Pengaruh pemberian teh hijau terhadap penurunan berat badan 

berdasarkan status gizi IMT  

Ada pengaruh pemberian teh hijau terhadap penurunan berat 

badan pada peserta kontrasepsi suntik depo progestin di Poskeskel 

Lawang Kabupaten Malang. 

6.2   Saran 

Dari hasil penelitian yang peneliti lakukan, maka peneliti ingin 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut : 
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6.2.1 Bagi Responden 

Bagi peserta kontrasepsi suntik depo progestin untuk menjaga 

pola makan dan menyarankan agar memakan makanan yang tidak 

berlebihan dan tidak makan di malam hari sebelum tidur, serta 

menyarankan mengkomsumsi teh hijau dan latihan olahraga untuk 

hasil yang maksimal. 

6.2.1 Bagi petugas kesehatan 

Dapat melakukan kolaborasi dengan tim medis lain 

menggunakan teh hijau sebagai pengobatan alternatif untuk memberi 

solusi terhadap keluhan peserta  kontrasepsi  yang mengalami 

kegemukan akibat penggunaan kontrasepsi suntik depo progestin. 

6.2.3 Bagi  Institut Pendidikan 

Dapat melakukan penelitian dan menjadikan bahan ajar pada 

mata kuliah kebidanan komplementer. 

6.2.4 Peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik dengan tema ini, dapat 

dilakukan dengan membuat group kontrol dengan membandingkan 

komsumsi teh hijau perhari  disertai latihan olahraga dan mengatur 

pola makan dengan yang hanya mengkomsumsi teh hijau sehingga 

dapat diketahui lebih spesifik pengaruh minum teh terhadap 

penurunan berat badan. 
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