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ABSTRAK 

 

Jumrawati. 2021. Pengaruh Pemberian  Teh Hijau (Camellia Sinensis) Terhadap 

Berat Badan Pada Peserta Kontrasepsi Suntik Depo Progestin Di Poskeskel 

Lawang Kabupaten Malang. Tugas Akhir Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. Pembimbing I : Raden Maria Veronika Widyatrilupi, S.ST.,M.Keb, 

Pembimbing II : Anik Sri Purwanti, S.ST.,M.Keb 

 

Penggunaan Depo Progestin jangka panjang dapat menyebabkan efek peningkatan 

berat badan melalui akumulasi lemak visceral dan perubahan kadar hormone leptin. Teh 

hijau bermanfaat sebagai anti inflamasi dan anti-proliferasi, yang berpotensi untuk 

menurunkan berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk meneliti pengaruh pemberian teh 

hijau terhadap penurunan berat badan peserta kontrasepsi suntik depo progestin di 

Poskeskel Lawang Kabupaten Malang. Desain penelitian pra eksperimen dengan one 

group pre test-post tes design. Populasi berjumlah 54 orang dan jumlah sampel 28 

orang. Hasil penelitian adalah sebagian besar responden sebelum pemberian teh hijau 

memiliki berat badan dengan status gizi IMT obesitas 1 (25-29,9) sebanyak 21 

responden (75%) dan responden sesudah pemberian teh hijau sebagian besar memiliki 

berat badan dengan status gizi IMT normal (18,5-24,9) sebanyak 15 responden (54%). 

Hasil uji statistik Paired T-test  didapat nilai p=0,000 < 0,05 yang berarti H1 diterima. 

Peneliti menyarankan kepada responden yang memiliki  IMT ≥ 25 untuk menurunkan 

berat badan dengan mengkomsumsi teh hijau disertai olahraga dan menjaga pola makan 

untuk hasil yang maksimal. 

 

Kata Kunci : Depo Progestin, Teh Hijau, Berat Badan 
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ABSTRAK 

 

Jumrawati. 2021. The Effect of Giving Green Tea (Camellia Sinensis) on Weight in 

Participants of Progestin Depo Injecting Contraceptives at the Lawang 

Health Post, Malang Regency. Final Project of Applied Midwifery Study 

Program Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Pembimbing I : Raden Maria Veronika Widyatrilupi, S.ST.,M.Keb, 

Pembimbing II : Anik Sri Purwanti, S.ST.,M.Keb 

 

Long-term use of Depo Progestin can cause a weight gain effect through the 

accumulation of visceral fat and changes in the level of the hormone leptin. Green tea is 

useful as an anti-inflammatory and anti-proliferative, which has the potential to lose 

weight. This study aims to examine the effect of green tea on weight loss of participants 

in depo progestin injection contraception at Poskeskel Lawang, Malang Regency. Pre-

experimental research design with one group pre-test-post-test design. The population is 

54 people and the number of samples is 28 people. The results of the study were that 

most of the respondents before giving green tea had weight with nutritional status BMI 

obesity 1 (25-29.9) as many as 21 respondents (75%) and respondents after giving green 

tea mostly had body weight with normal BMI nutritional status ( 18.5-24.9) as many as 15 

respondents (54%). The results of the Paired T-test statistic obtained a value of p = 0.000 

<0.05, which means that H1 is accepted. Researchers suggest respondents who have a 

BMI 25 to lose weight by consuming green tea with exercise and maintaining a diet for 

maximum results. 

Keywords: Progestin Depot, Green Tea, Body Weight 
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