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JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 

 

 
NO 

 
KEGIATAN 

Sept 
2019 

Okt 
2019 

Nov 
2019 

Des 
2019 

Jan 
2020 

Feb 
2020 

Maret 
2020 

April 
2020 

Mei 
2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 

Pengajuan 

pembimbing 

judul dan nama                                     

  

 

2 
Konfirmasi 

pembimbing 

judul dan nama  
                                   

  

 

3 

Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan proposal 

 
 
 

                                 

    

4 Seminar proposal                                     

 

5 
Revisi dan persetujuan proposal oleh 

pembimbing 

                                    

   

 

6 

Penelitian dan penulisan laporan 

penelitian 

        
 
    

 
 

 
 

   
 

 
 

             

                 

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                     

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10. Penyerahan laporan SKRIPSI                                     
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Lampiran : SOP Pembuatan Cookies Pisang Candi 
INSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 
 

 
 

Instruksi 
Kerja 

SOP 

Pengertian Membuat inovasi makanan tambahan balita dengan 
menggunakan bahan dasar utama pisang candi.  

Kebijakan Balita dengan berat badan kurang usia 12-24 bulan 

Alat dan 
Bahan 

Alat: 

- Timbangan Kue 
- Blender 
- Mixer 
- Baskom 
- Pisau 
- Loyang 
- Sendok 
- Kompor 
- Oven 
- Mangkuk 
- Spatula (spet) 

Bahan: 

- Pisang Candi 
- Tepung Terigu 
- Gula 
- Mentega 
- Vanili 
- Coco Chips 
- Telur 
- Garam 

Langkah 
Pembuatan 

1. Kupas pisang, lalu belender 
2. Siapkan tepung terigu, mentega, vanili, telur gula, 

dan garam 
3. Mixer telur, tepung, mentega, vanili, garam dan 

gula hingga tercampur rata 
4. Masukkan pisang yang sudah di blender 
5. Aduk menggunakan spatula sebentar 
6. Lalu siapkan loyang yang sudah diberi olesan 

mentega 
7. Bentuk adonan dan letakkan di dalam loyang atur 

posisi agar tidak berdempetan 
8. Hias dengan menggunakan coco chips sesuai 

selera 
9. Panas kan oven 180° 
10. Masukkan loyang kedalam oven selama 15 menit 
11. Setelah 15 menit, keluarkan loyang dan dinginkan 
12. Cookies pisang candi siap dihidangkan 
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Lampiran : SOP Pemberian Cookies Pisang Candi 
INSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instruksi 
Kerja 

SOP 

Pengertian Pemberian PMT kepada balita berusia 12-24 bulan 

Tujuan Untuk membantu menaikkan berat badan balita dan 
membantu mengurangi gizi buruk pada balita 

Sasaran Balita usia 12-24 bulan dengan berat badan kurang 

Prosedur 1. Persiapan 
a. Menyiapkan sampel 
b. Menyiapkan rencana kebutuhan 
c. Menyiapkan rencana distribusi 

2. Pelaksanaan 
a. Memberikan PMT ke seluruh sampel dengan 

dibantu kader dan bidan desa 
b. Melakukan pencatatan setiap hari pada saat 

kunjungan dan dilakukan penimbangan 
c. Melakukan penimbangan selama 14 hari 
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Lampiran : Output Uji Wilcoxon 
NSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
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Lampiran : Output SPSS 
NSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
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Lampiran : Output SPSS 
NSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

 

 

 

 

 

 



71 
 

 

 

 

 



72 
 

 

 

 

 



73 
 

 



74 
 

 



75 
 

 

 

 

 

 

 

 



76 
 

 

 



77 
 

 



78 
 

 



79 
 

 



80 
 

 



81 
 

 



82 
 

 



83 
 

 



84 
 

 



85 
 

 



86 
 

 



87 
 

 



88 
 

 



89 
 

 



90 
 

 



91 
 

 



92 
 

 



93 
 

 



94 
 

 



95 
 

 



96 
 

 

 
 

 



97 
 

 

Lampiran  Master Tabel  
  INSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

 MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN COOKIES PISANG CANDI (FINGER FOOD) TERHADAP PENINGKATAN 
BERAT BADAN BALITA USIA 12-24 BULAN DI DESA TORONGREJO KECAMATAN JUNREJO KOTA BATU  

 

No.  Nama 
Orang tua 

Umur 
Orang tua 

Pendidikan 
Orang tua  

Pekerjaan 
Orang tua  

Penghasil 
an/bln 

Nama 
Sampel 

JK Umur 
Sampel 

(bln) 

TB 
(cm) 

BB Awal 
(Kg) 

BB Akhir  
(Kg) 

1. O1 U1 S3 P4 E3 R1 L B2 84 cm 8,5 kg 8,9 kg 

2. O2 U4 S2 P3 E3 R2 P B3 86 cm 9,2 kg 9,5 kg 

3. O3 U1 S3 P2 E3 R3 L B1 78 cm 10 kg 10,8 kg 

4. O4 U2 S2 P1 E2 R4 L B1 74 cm 8,9 kg 8,5 kg 

5. O5 U1 S3 P2 E3 R5 L B3 87 cm 9,1 kg 10,2 kg 

6. O6 U1 S1 P1 E2 R6 P B1 73 cm 7,8 kg 8,1 kg 

7. O7 U2 S2 P1 E2 R7 P B1 75 cm 8,2 kg 8,2 kg 

8. O8 U4 S2 P1 E2 R8 L B1 74 cm 7,8 kg 7,9 kg 

9. O9 U5 S2 P1 E2 R9 L B1 75 cm 7,9 kg 8 kg 

10. O10 U1 S3 P2 E3 R10 L B1 74 cm 9,1 kg 9,8 kg 

11. O11 U3 S2 P3 E3 R11 L B2 81 cm 9 kg 9,5 kg 

12. O12 U3 S2 P2 E3 R12 L B2 82 cm 8,5 kg 8,9 kg 

13. O13 U1 S3 P2 E3 R13 P B1 78 cm 7,9 kg 8,2 kg 

14. O14 U5 S3 P4  E2 R14 L B3 84 cm 10 kg 9,8 kg 

15. O15 U2 S3 P2 E3 R15 P B2 81 cm 8,6 kg 8,8 kg 

16. O16 U1 S3 P2 E3 R16 L B2 84 cm 10 kg 10,3 kg 

17. O17 U3 S2 P1 E2 R17 L B2 82 cm 9,5 kg 9,5 kg 

18. O18 U5 S3 P2 E3 R18 P B3 88 cm 9,8 kg 10 kg 

19. O19 U4 S2 P1 E2 R19 L B3 84 cm 10 kg 10,5 kg 

20. O20 U2 S3 P2 E3 R20 P B2 79 cm 8,4 kg 8,4 kg 
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Lampiran  Master Tabel  
  INSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

 MASTER TABEL PENGARUH PEMBERIAN COOKIES PISANG CANDI (FINGER FOOD) TERHADAP PENINGKATAN 
BERAT BADAN BALITA USIA 12-24 BULAN DI DESA TORONGREJO KECAMATAN JUNREJO KOTA BATU  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.  Nama 
Orang 

tua 

Umur 
Orang 

tua 

Pendidikan 
Orang tua  

Pekerjaan 
Orang tua  

Penghasil 
an/bln 

Nama 
Sampel 

JK Umur 
Sampel 

(bln) 

TB 
(cm) 

BB 
Awal 
(Kg) 

BB 
Akhir  
(Kg) 

1. Ny. D 21 Tahun SMU Peg Resto 1-2 Jt An. R L 20 bulan 84 cm 8,5 kg 8,9 kg 

2. Ny. N 40 Tahun SMP Petani 1-2 Jt An. A P 24 bulan 86 cm 9,2 kg 9,5 kg 

3. Ny. S 23 Tahun SMU Swasta 1-2 Jt An. K L 15 bulan 78 cm 10 kg 10,8 kg 

4. Ny. H 26 Tahun SMP IRT 1 Jt An. H L 12 bulan 74 cm 8,9 kg 8,5 kg 

5. Ny. D 20 Tahun SMU Swasta 1-2 Jt An. P L 22 bulan 87 cm 9,1 kg 10,2 kg 

6. Ny. A 25 Tahun SD IRT 1 Jt An. M P 12 bulan 73 cm 7,8 kg 8,1 kg 

7. Ny. I 28 Tahun SMP IRT 1 Jt An. A P 12 bulan 75 cm 8,2 kg 8,2 kg 

8. Ny. U 36 Tahun SMP IRT 1 Jt An. F L 13 bulan 74 cm 7,8 kg 7,9 kg 

9. Ny. R 42 Tahun SMP IRT 1 Jt An. K L 13 bulan 75 cm 7,9 kg 8 kg 

10. Ny. S 22 Tahun SMU Swasta 1-2 Jt An. R L 12 bulan 74 cm 9,1 kg 9,8 kg 

11. Ny. T 31 Tahun SMP Petani 1-2 Jt An. M L 19 bulan 81 cm 9 kg 9,5 kg 

12. Ny. M 35 Tahun SMP Swasta 1-2 Jt An. A L 20 bulan 82 cm 8,5 kg 8,9 kg 

13. Ny. N 24 Tahun SMU Swasta 1-2 Jt An. Z P 15 bulan 78 cm 7,9 kg 8,2 kg 

14. Ny. N 41 Tahun SMU Guru  1 Jt An. F L 21 bulan 84 cm 10 kg 9,8 kg 

15. Ny. Y 30 Tahun SMU Swasta 1-2 Jt An. R P 18 bulan 81 cm 8,6 kg 8,8 kg 

16. Ny. C 23 Tahun  SMU Swasta 1-2 Jt An. T L 20 bulan 84 cm 10 kg 10,3 kg 

17. Ny. I 31 Tahun SMP IRT 1 Jt An. H L 18 bulan 82 cm 9,5 kg 9,5 kg 

18. Ny. J 42 Tahun SMU Swasta 1-2 Jt An. F P 24 bulan 88 cm 9,8 kg 10 kg 

19. Ny. U 40 Tahun  SMP IRT 1 Jt An. N L 21 bulan 84 cm 10 kg 10,5 kg 

20. Ny. D 26 Tahun  SMU Swasta 1-2 Jt An. F P 15 bulan 79 cm 8,4 kg 8,4 kg 
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Lampiran : Lembar Observasi 

INSTUTUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN Rs dr. SOEPRAOEN MALANG 
  PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 
 

LEMBAR OBSERVASI KENAIKAN BERAT BADAN BALITA SETELAH KONSUMSI COOKIES PISANG CANDI 

No. ID 
Nama 

Sampel 
Pemberian Hari Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. An. R 8,5 8,5 8,5 8,6 8,6 8,6 8,6 8,6 8,5 8,6 8,8 8,8 8,9 8,9  

2. An. A 9,2 9,2 9,2 9,3 9,3 9,2 9,4 9,4 9,5 9,5 9,6 9,6 9,5 9,5  

3. An. K 10 10 10 10,1 10,1 10,3 10,3 10,3 10,5 10,5 10,7 10,8 10,8 10,8  

4. An. H 8,9 8,9 8,9 9,1 9,1 9 9,1 9,1 8,8 8,8 8,7 8,7 8,7 8,5  

5. An. P 9,1 9,2 9,2 9,5 9.6 9,6 9,6 9,8 9,8 9,8 9,9 9,9 10 10,2  

6. An. M 7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9 7,9 7,9 8,0 8,0 8,1 8,1 8,1 8,1  

7. An. A 8,2 8,2 8,2 8,2 8,2 8,4 8,4 8,4 8,3 8,1 8,2 8,2 8,2 8,2  

8. An. F 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,8 7,9 7,9 7,9 7,9 7,8 7,8 7,8 7,9  

9. An. K 7,9 7,9 7,9 7,8 7,9 7,9 8 8,2 8,2 8,1 8,1 8,1 8 8  

10. An. R 9,1 9,1 9,3 9,3 9,6 9,7 9,7 9,7 9,6 9,8 9,6 9,7 9,7 9,8  

11. An. M 9 9 9 9,2 9,1 9,2 9,2 9,3 9,3 9,2 9,3 9,4 9,3 9,5  

12. An. A 8,5 8,5 8,5 8,7 8,8 8,7 8,6 8,8 8,8 8,6 8,7 8,7 8,7 8,9  

13. An. Z 7,9 7,9 7,9 7,9 8,1 8,1 8,0 8,1 8,2 8,2 8,3 8,3 8,4 8,4 

14. An. F 10 10 10,2 10,3 10,2 10,1 10,2 10,4 10,2 10 10 9,8 9,9 9,8  

15. An. R 8,6  8,6 8,6 8,8 8,8 8,9 8,9 8,9 8,9 8,8 8,9 8,9 8,8 8,8  

16. An. T 10  10 10 10,1 10,1 10,1 10,2 10,1 10,2 10,2 10,2 10,3 10,3 10,3 

17. An. H 9,5  9,5 9,5 9,5 9,6 9,5 9,6 9,6 9,6 9,5 9,5 9,5 9,5 9,5 

18. An. F 9,8  9,8 9,7 9,7 9,8 9,8 9,9 9,8 9,9 9,8 9,9 9,9 10 10  

19. An. N 10  10 10,2 10,4 10,3 10,3 10,4 1`0,4 10,3 10,4 10,5 10,4 10,5 10,5 

20. An. F 8,4  8,4 8,4 8,4 8,5 8,5 8,4 8,3 8,4 8,5 8,4 8,4 8,4 8,4 
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Dokumentasi Persetujuan Menjadi Responden 
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Dokumentasi Penimbangan 
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Lampiran  : Lembar Konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. 
SOEPRAOEN PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 

 

         LEMBAR KONSULTASI 

 
 

NAMA : Intan Puspita Rachmawati   
NIM      : 206066 AJ 

Judul SKRIPSI :  

PENGARUH PEMBERIAN COOKIES PISANG CANDI TERHADAP 
PENINGKATAN BERAT BADAN PADA BALITA USIA 12-24 BULAN DI 
DESA TORONGREJO KECAMATAN JUNREJO KOTA BATU 

Pembimbing I : Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Pembimbing II : Tut Rayani A .W, SST., M.Keb 
 

NO TANGGAL / JAM REKOMENDASI TTD 

1. 15 Juni 2021 - Revisi bab 4 
- Penyesuaian pembahasan 
- Tambahkan tabulasi silang 
- Tabel uji wilcoxon dimasukkan ke 

lampiran 

 

2. 19 Juni 2021 - Lanjut Sidang  
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Lampiran : Lembar Konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN PROGRAM STUDI DIV 
KEBIDANAN 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 
 

NAMA : Intan Puspita Rachmawati   
NIM      : 206066 AJ 
Judul SKRIPSI : 

PENGARUH PEMBERIAN COOKIES PISANG CANDI TERHADAP 
PENINGKATAN BERAT BADAN PADA BALITA USIA 12-24 BULAN DI 
DESA TORONGREJO KECAMATAN JUNREJO KOTA BATU 
Pembimbing I : Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Pembimbing II : Tut Rayani A .W, SST., M.Keb  
 

NO TANGGAL / JAM REKOMENDASI TTD 

1. 15 Juni 2021 - Tambahkan Abstrak 
- Penyesuaian spasi 
- Lengkapi lampiran 
- Revisi bab 4-5 

 

2. 18 Juni 2021 - Abstrak spasi 1 
- Saran di abstrak blm muncul 
- Daftar pustaka dilengkapi sampai bab 6 
- Hipotesis sesuai hasil penelitian 
- Kerangka kerja dilengkapi dg jumlah 

populasi dan sampel 
- Tabel spasi 1 semua 
- Metode pengumpulan datanya 

dilengkapi secara detail 
- 4.3.1 rentang BB itu berdasarkan apa? 

 

3. 18 Juni 2021 ACC  
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Lampiran  : Lembar Konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. 
SOEPRAOEN PROGRAM STUDI DIV KEBIDANAN 

 

         LEMBAR KONSULTASI 

 
 

NAMA : Intan Puspita Rachmawati   
NIM      : 206066 AJ 

Judul SKRIPSI :  
………………………………………………………………………………....……..........
.... 

………………………………………………………………………………………...........
... 

………………………….............................................................................................
... 

Pembimbing I : Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Pembimbing II : Tut Rayani A .W, SST., M.Keb 

 
NO TANGGAL / JAM REKOMENDASI TTD 

1. 25 November 2020 - Penulisan judul 
- Penulisan prodi 
- Bab 1 penyesuaian paragraf 
- Bab 2 ditambah teori balita, status gizi, 

mpasi, cookies pisang 
- Kerangka teori 
- Hipotesis penelitian ada 2 
- Bab 3 pemilihian teknik penelitian 

 

2. 10 Desember 2020 - Judul 
- Bab 1 paragraf 3,4, 5 
- Tujuan Khusus 
- Kerangka Teori 

 

3. 20 Januari 2021 - siapkan sidang 
 
 
 
 

 

4. 24 Maret 2021 - Revisi Bab 2 dan 3 
 
 
 
 

 

5. 5 Juni 2021 - tambahkan keterangan di kerangka konsep 
- lanjutkan konsul hasil 
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Lampiran : Lembar Konsultasi 
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS DR. SOEPRAOEN PROGRAM STUDI DIV 
KEBIDANAN 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 
 

NAMA : Intan Puspita Rachmawati   
NIM      : 206066 AJ 
Judul SKRIPSI : 
………………………………………………………………………………....……..........
.... 
………………………………………………………………………………………...........
... 
………………………….............................................................................................
... 
Pembimbing I : Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb 

 
Pembimbing II : Tut Rayani A .W, SST., M.Keb  

 
NO TANGGAL / JAM REKOMENDASI TTD 

1. 2 Desember 2020 ● pengetikannya mohon dsesuaikan ya dg 
buku panduan 
● lampiran depan dilengkapi lg 
● data di fenomena mohon diupdate th 
2018/2019. 
Mohon data mengerucut mulai dr dunia, ind, 
jatim dan mlg. 
● akibat gizi buruk apa? 
Mohon dimasukkan di latar blkg stlh 
penyebab gizi buruk 
● solusi msih blm muncul 
● hasil penelitian terdahulu ttg pisang dan 
gizi???? 
● penelitian relevannya blm ada. 
Mohon dmasukkan sblm kerangka konsep 
● kerangka konsep terdiri dari input, proses, 
output dan outcome 

 

2. 11 Januari 2021 ▪ Tujuan Umum sesuaikan dengan judul 
▪ Kerangka teori di olahan rumahan diganti 

kacang, ubi jalar, pisang candi 
▪ Bab 3 ditambahkan definisi operasional 
▪ Analisa univariat umur, pengetahuan ortu 
▪ Penyesuaian cover dan nim 

 

3. 2 Mei 2021 - Revisi bab 3 
- ACC, lanjutkan konsul hasil 
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