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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan yang berjudul Pengaruh 

Pemberian Cookies Pisang Candi Terhadap Peningkatan Berat Badan Pada 

Balita Usia 12-24 Bulan Di Desa Torongrejo Kecamatan Junrejo Kota Batu dapat 

ditarik kesimpulan yang terdapat pada tujuan khusus yaitu : 

6.1 Kesimpulan  

6.1.1 Mengidentifikasi peningkatan bb balita sebelum diberikan Cookies 

Pisang Candi. 

Kesimpulannya sebelum dilakukan dapat diketahui bahwa 20 balita (100%) 

yang berusia 12-24 bulan yang menunjukkan semua responden dengan 

berat badan dibawah normal atau BGM dan BGT.  

6.1.2 Mengidentifikasi peningkatan bb balita setelah diberikan Cookies 

Pisang Candi 

Kesimpulannya setelah mendapat Cookies Pisang Candi dapat diketahui 

bahwa balita dengan berat badan tetap sebanyak 3 balita (15%), dengan 

berat badan turun karena sakit 4 hari sebanyak 1 balita (5%), dan berat 

badan meningkat sebanyak 16 balita (80%). 

6.1.3 Mengidentifikasi pengaruh pemberian Cookies Pisang Candi terhadap 

kenaikan berat badan 

Kesimpulannya berdasarkan uji statistic menggunakan Wilcoxon dengan 

tingkat kesalahan 0.05 dengan p value (0.000)<(0,005). Sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada perbedaan antara sebelum dan setelah 

dilakukannya pemberian cookies pisang candi  dapat meningkatkan berat 

badan
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6.2 Saran  

Berdasarkan hasil simpulan yang diperoleh dari penelitian Pengaruh 

Pemberian Cookies Pisang Candi Terhadap Peningkatan Berat Badan Balita 

Usia 12-24 Bulan di Desa Torongrejo, Kec. Junrejo, Kota Batu ada beberapa 

saran yang dapat peneliti sampaikan yaitu: 

6.2.1 Untuk posyandu  

Mengembangkan makanan tambahan yang terbuat dari pisang candi 

PMT, terutama untuk balita dengan gizi kurang maupun buruk, 

sehingga menambah variasi jenis PMT yang ada dan menghindari 

kebosanan balita terhadap PMT sebelumnya. 

6.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan institusi dapat menjadi sumber informasi bagi orang lain 

terkait Pemberian Cookies Pisang Candi Terhadap Peningkatan Berat 

Badan Balita Usia 12-24 Bulan di Desa Torongrejo, Kec. Junrejo, Kota 

Batu. 

6.2.3 Bagi Mayarakat dan Orang tua Sampel 

Diharapkan masyarakat dapat menambah pengetahuannya khususnya 

pada orang tua dengan anak berat badan kurang dari normal agar 

dapat mempersiapkan diri dalam mempersiapkan PMT yang bisa 

membantu kenaikan berat badan balita. 

6.2.4 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat menjadikan acuan dalam memberikan asuhan 

kebidanan pada orang tua dengan balita berat badan kurang dari 

normal mengenai makanan tambahan yang dapat meningkatkan berat 

badan balita di Desa Torongrejo, Kec. Junrejo Kota Batu. 
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6.2.5 Bagi peneliti dan peneliti lain  

Peneliti dan peneliti lain perlu mencoba mengkreatifkan bentuk dari 

cookies pisang. Diharapkan juga kepada peneliti dan peneliti lain 

dengan adanya faktor-faktor yang belum diteliti seperti faktor 

lingkungan dan lingkar lengan yang bisa mempengaruhi peningkatan 

berat badan balita usia 12-24 bulan. 
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