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ASBTRAK 
 

Retnani, Ika. 2021. Pengaruh Komunikasi Terapeutik Terhadap Tingkat 
Kecemasan Calon Akseptor KB Implant Di Klinik Ramdani 
Husada.Tugas Akhir. Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan 
Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Malang. Pembimbing I Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb. 
Pembimbing II Anik Sri Purwanti S.ST., M.Keb. 

 
Jumlah penduduk yang besar merupakan salah satu masalah global di 

dunia dan dapat menjadi beban negara dalam pembangunan nasional dan 
pertumbuhan ekonomi. Salah satu upaya yang telah dilakukan oleh 
pemerintah untuk mengatasi hal tersebut adalah program keluarga berencana 
(KB), salah satu programnya yakni meningkatkan penggunaan metode 
kontrasepsi jangka panjang (MKJP). Walapun upaya ini telah terlaksana, 
namun penggunaan alat kontrasepsi MKJP khususnya Implant masih rendah. 
Tujuan penelitian ini untuk menganalisis Pengaruh Komunikasi Terapeutik 
terhadap Tingkat Kecemasan Calon Akseptor KB Implant di Klinik Ramdani 
Husada Kecamatan Kromengan Kabupaten Malang. Penelitian ini 
menggunakan metode Pre-Eksperiment dengan rancangan one grup pretest-
posttest design. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 16 
responden yang diambil dengan metode Purposive Sampling. Sebelum 
dilakukan komunikasi terapeutik responden memiliki tingkat kecemasan ringan 
4(25%), sedang 9(56,25%) dan berat 3(18,75%). Sesudah dilakukan 
komunikasi terapeutik responden dengan tingkat kecemasan tidak ada 
kecemasan 13(81,25%), ringan 2(12,5%) dan sedang 1(6,25%). Sebelum 
dilakukan analisis data dilakukan uji normalitas. karena data dari uji normalitas 
hasilnya nilai tidak terdistribusi normal, maka dilakukan uji statistik 
menggunakan uji Wilcoxon, hasil menunjukkan bahwa nilai p=0,000<a(0,05) 
sehingga H1 diterima. Kesimpulannya ada pengaruh komunikasi terapeutik 
terhadap tingkat kecemasan calon akseptor KB Implant.  

 
Kata Kunci : Komunikasi terapeutik, tingkat kecemasan 
Kepustakaan : 2011 – 2019 
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ASBTRACT 
 
Retnani, Ika. 2021. The Effect of Therapeutic Communication on Anxiety 

Levels of Prospective Family Planning Implant Acceptors at the 
Ramdani Husada Clinic. Final Project. Undergraduate Program in 
Applied Midwifery, Institute of Technology, Science, and Health, dr. 
Soepraoen Malang. Supervisor I Reny Retnaningsih, S.ST., M.Keb. 
Supervisor II Anik Sri Purwanti S.ST., M.Keb. 

 
 A large population is one of the global problems in the world and can be a 
burden on the state in national development and economic growth. One of the 
efforts made by the government to overcome this is the family planning program 
(KB), one of which is to increase the use of long-term contraceptive methods 
(MKJP). Although these efforts have been implemented, the use of 
contraceptives, especially implants, is still low. The purpose of this study was to 
analyze the Effect of Therapeutic Communication on Anxiety Levels of 
Prospective Family Planning Implant Acceptors at the Ramdani Husada Clinic, 
Kromengan District, Malang Regency. This study uses the Pre-Experimental 
method by designing a one-group pretest-posttest design. The sample used in 
this study obtained 16 respondents who were taken by the purposive sampling 
method. Prior to therapeutic communication, respondents had mild anxiety levels 
of 4 (25%), moderate 9 (56.25%) and severe 3 (18.75%). After that, therapeutic 
communication was carried out with no anxiety level 13 (81.25%), mild 2 (12.5%) 
and moderate 1 (6.25%). Prior to data analysis, normality test was performed. 
because the data from the normality test showed that the values were not 
normally distributed, statistical tests were carried out using the Wilcoxon test, the 
results showed that the value of p = 0.000 <a (0.05) so that H1 was accepted. In 
conclusion, there is a therapeutic interaction with the anxiety level of prospective 
implant family planning acceptors. 
 
Keywords: Therapeutic communication, anxiety level 
Literature : 2011 – 2019 
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