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Lampiran  4 : Master Sheet Kelompok Intervensi 

 
 
 
 

Tabulasi Data Kelompok Intervensi 

No 

Data Umum Data Khusus 

Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas Pre test Posttest 
Kenaika

n BB 

Frekuensi BAK Hari Ke- 
Rata-
rata 

Kategori 
Produksi 

ASI 
Kode 

Pre test 
 

Post test 

(Tahun) Kode Tingkat Kode Jenis Kode 
Ana
k ke- 

Kode 
BBL 

(gram) 
1 

Minggu 
2 Minggu  Gram 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14    

1 29 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2960 3260 3905 945 1 2 2 4 6 7 6 6 7 7 6 6 8 7 7 5,8 Naik 1 

2 25 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2660 2915 3230 570 1 1 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 5 3,1 Naik 1 

3 40 3 PT 4 
Wirasast

a 
3 3 2 3200 3430 3920 720 1 2 3 4 3 2 2 5 5 4 5 6 6 4 5 4,0 Naik 1 

4 36 3 SMA 3 IRT 1 3 2 3350 3557 3855 505 1 2 2 3 1 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3,2 Naik 1 

5 27 2 SMP 2 IRT 1 2 1 2760 3000 3220 460 2 2 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 4 3 4 3,2 Naik 1 

6 29 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2950 3450 3905 955 1 2 3 3 5 6 7 7 5 5 6 6 6 6 7 5,3 Naik 1 

7 28 2 SMA 3 Swasta 4 2 1 2800 3015 3240 440 1 1 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3,1 Naik 1 

8 26 2 SMP 2 IRT 1 2 1 2850 3060 3290 440 2 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 4 3,1 Naik 1 

9 38 3 PT 4 Swasta 4 4 3 3000 3210 3450 450 1 2 2 4 3 5 4 4 3 4 3 4 3 4 5 3,6 Naik 1 

10 27 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2700 2930 3220 520 1 1 2 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 3,7 Naik 1 

 
Keterangan : 
Kelompok intervensi  = Eksperimen (1), Kontrol (2) 
Responden 

- Responden 1 : R1 
- Responden 2 : R2 
- Responden 3 : R3,dst 

Umur 
- Usia < 21 : 1 
- Usia 21-35 : 2 
- Usia > 35 : 3 

 
Pendidikan 

- IRT  : 1 
- Pegawai  negeri : 2 
- Wiraswasta : 3 
- Lainnya  : 4 
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Kategori produksi ASI 
- Naik >400gr/2 minggu, BAB >3 x sehari 
- Normal 280-400 gr /2 minggu, =3 x sehari 
- Turun <400 gr /2 minggu, <3 x sehari 

 



 
 

Lampiran  5 : Master Sheet Kelompok Kontrol 

-  
-  
-  
-  

Tabulasi Data Kelompok Kontrol 

No 

Data Umum Data Khusus 

Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas 
BBL 

(gram) 

Posttest 
Kenai
kan 
BB 

Frekuensi BAK Hari Ke- 

Rata-
rata 

Kategori Kode Pre 
test 

Post test 

(Tahun) Kode Tingkat Kode Jenis Kode 
Anak 
ke- 

Kode 
1 

Minggu 
2 

Minggu  
Gram 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 34 2 PT 4 IRT 1 3 2 3000 2970 3270 270 1 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2,6 Turun 3 

2 28 2 SMP 2 IRT 1 2 1 3000 3100 3250 250 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2,6 Turun 3 

3 37 3 SMP 2 Petani 4 3 2 3190 3200 3410 220 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 2,9 Turun 3 

4 31 2 PT 4 Dosen 2 2 1 2860 3210 3280 420 1 2 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3,3 Naik 1 

5 30 2 SMP 2 IRT 1 2 1 3200 3260 3380 180 1 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 4 2,9 Turun 3 

6 37 3 SMA 3 IRT 1 4 3 2580 2640 2980 400 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3,0 Normal 2 

7 31 2 SMP 2 IRT 1 2 1 3200 3320 3480 280 1 1 2 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3,0 Normal 2 

8 28 2 SMA 3 IRT 1 2 1 3200 3400 3600 400 1 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3,0 Normal 2 

9 36 3 SMP 2 IRT 1 3 2 2810 3010 3180 370 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3,0 Normal 2 

10 25 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2890 3210 3400 510 1 1 2 4 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 5 3,7 Naik 1 

 
 

Keterangan : 
Kelompok intervensi  = Eksperimen (1), Kontrol (2) 
Kategori Produksi ASI  = Naik (1), Normal (2), Turun (3) 
Responden 

- Responden 1 : R1 
- Responden 2 : R2 
- Responden 3 : R3,dst 

Umur 
- Usia < 21 : 1 
- Usia 21-35 : 2 
- Usia > 35 : 3 
-  

Pendidikan 
- IRT  : 1 
- Pegawai  negeri : 2 
- Wiraswasta : 3 

- Lainnya  : 4 
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Kategori produksi ASI 
- Naik >400gr/2 minggu, BAB >3 x sehari 
- Normal 280-400 gr /2 minggu, =3 x sehari 
- Turun <400 gr /2 minggu, <3 x sehari 

 



 
 

Tabel Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelompok 

Umur * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total intervensi kontrol 

Umur 21-35 tahun Count 7 7 14 

% within kelompok 70.0% 70.0% 70.0% 

> 35 tahun Count 3 3 6 

% within kelompok 30.0% 30.0% 30.0% 

Total Count 10 10 20 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

Pendidikan * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total intervensi kontrol 

Pendidikan SMP Count 2 5 7 

% within kelompok 20.0% 50.0% 35.0% 

SMA Count 6 3 9 

% within kelompok 60.0% 30.0% 45.0% 

PT Count 2 2 4 

% within kelompok 20.0% 20.0% 20.0% 

Total Count 10 10 20 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 



 
 

Pekerjaan * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total intervensi kontrol 

Pekerjaan IRT Count 8 8 16 

% within kelompok 80.0% 80.0% 80.0% 

PNS Count 1 1 2 

% within kelompok 10.0% 10.0% 10.0% 

lainnya Count 1 1 2 

% within kelompok 10.0% 10.0% 10.0% 

Total Count 10 10 20 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

paritas * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total intervensi kontrol 

paritas anak ke-2 Count 7 6 13 

% within kelompok 70.0% 60.0% 65.0% 

anak ke-3 Count 2 3 5 

% within kelompok 20.0% 30.0% 25.0% 

anak ke-4 Count 1 1 2 

% within kelompok 10.0% 10.0% 10.0% 



 
 

Total Count 10 10 20 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

Kategori produksi ASI * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total intervensi kontrol 

Kategori produksi ASI naik jika >400 gram dan BAB 

> 3x sehari 

Count 10 2 12 

% within kelompok 100.0% 20.0% 60.0% 

normal jika 280-400 gram 

dan BAB = 3x sehari 

Count 0 4 4 

% within kelompok 0.0% 40.0% 20.0% 

turun jika <280 gram dan 

BAB < 3x sehari 

Count 0 4 4 

% within kelompok 0.0% 40.0% 20.0% 

Total Count 10 10 20 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

 
  



 
 

Hasil Uji Statistik Mann Whitney 

 
 

Mann-Whitney Test 
 

 

Ranks 

 
kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kategori produksi ASI intervensi 10 6.50 65.00 

kontrol 10 14.50 145.00 

Total 20   

 

 

Test Statisticsa 

 

Kategori 

produksi ASI 

Mann-Whitney U 10.000 

Wilcoxon W 65.000 

Z -3.446 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002b 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 

 
 



 
 

Lampiran  6 : Jadwal Penyusunan Skripsi  

 
 
 

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI 
 

NO          KEGIATAN KEGIATAN Sept  
2020 

Okt 
2020 

Nov  
2020 

Des  
2020 

Jan  
2021 

Feb  
2021 

Mar  
2021 

Apr  
2021 

Mai  
2021 

Jun  
2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuanjudul dan 
namapembimbing 

                                        

2 Konfirmasijudul dan 
namapembimbing 

                                        

3 Penelusuranliteratur, 
proses 
bimbingandanpenyus
unan proposal 

                                        

4 Seminar proposal                                         

5 Revisidanpersetujuan 
proposal 
olehpembimbing 

                   
 
 

                     

6 Penelitian dan 
penulisan laporan 
penelitian 

                                        

7 Pendaftaran Ujian 
Skripsi 

                                        

8 Pelaksanaan Ujian 
Skripsi 

                                        

9 Revisi Laporan Skripsi                                         

10. Penyerahan Laporan 
Skripsi 
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Lampiran  7 :  Standar Operasional Prosedur (Sop) 

 

 
 

 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

“Pengaruh Konsumsi Daun Kacang Panjang (Vigna sinensis) 
Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas  

Di PMB Siti Nurcahyaningsih, A.md.Keb  
Kota Malang” 

 
A. Pengertian 

Daun tanaman kacang panjang (Vigna sinensis L) yang telah banyak 
dikenal oleh masyarakat, daun kacang panjang dapat digunakan sebagai 
pelancar ASI.Daun kacang panjang memiliki potensi dalam menstimulasi 
hormon oksitoksin dan prolaktin serta kandungan gizi yang baik bagi ibu 
nifas. 
 

B. Tujuan 
1. Produksi ASI pada ibu nifas meningkat 
2. BB bayi meningkat 
3. Tercapainya program ASI eksklusif 

 
C. Prosedur 

 
A. Fase Orientasi 

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri 

2. Menjelaskan tujuan tindakan 

3. Menjelaskan langkah prosedur 

4. Melakukan informed consent 

B.  Fase Kerja 

1.  Mempersiapkan daun kacang panjang segar tanpa tangkai ditimbang 
sebanyak 200 gram 
 

2.  Mencuci daun kacang panjang yang akan digunakan kemudian tiriskan 

3. Merebus/memasak daun kacang panjang selama 3 menit 
 

4. Mengkonsumsi daun kacang panjang menjadi berbagai macam olahan 
sayur setiap hari selama 14 hari. 
 

C. Fase Terminasi 

1. Menimbang BB bayi setiap minggu (selama 2 minggu) 

2. Mencatat Hasil 

3. Evaluasi Hasil 

4. Dokumentasi 

 

 
D. Sasaran 

Semua ibu nifas yang menyusui hari ke-2 sampai dengan hari ke-15 
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DOKUMENTASI 
 

1. LEAFLET 

 

 
 

 
 



 
 

2. DAUN KACANG PANJANG 

 
 

 
3. MENIMBANG DAUN KACANG PANJANG 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. FOTO KUNJUNGAN 

 

 
 

 
 
 

5. FOTO BAYI 

 



 
 

 
 

6. Foto Masakan Responden 

 

 



 
 

 
 
 

7. Screenshot Whatsapp 
 

 
 


