Lampiran 1: Surat ljin Penelitian

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

@ INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
(o]c] ) SARJANA TERAPAN KEBID,

Nomor :B/Keb/ | /2020 Malang, 2020
Perihal :_Studi Pendahuluan &

Pelaksanaan Penelitian

Kepada
Yth. Biden
Siti Murcshgprungsb, Amd-teb
Di
Tempat
1. Dasar
a. Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun
Ajaran 2020 / 2021.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan
Tahun Ajaran 2020 / 2021.

2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon diijinkan
mahasiswa dengan
Nama

NIM
Semester :
Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan

Penelitian) yang berjudul:

Rosyidah Alfitri, 5ST,M.PH

Tembusan: 1. Arsip



Lampiran 2: Lembar Permohonan Menjadi Responden

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Sava vang bertandatangan di bawah ini mahasiswa Program Studi Sariana
Terapan Kebidanan Institut Teknologi, Sains dan KesehatanRs Dr. Soepraoen
Kesdam V/BrwMalang

Nama . lda Khusmawati
NIM : 206060AJ

Bersama ini saya peneliti mengajukan permohonan kepada ibu atas

berkenannya menjadi responden penelitian. Keterangan secara terinci dan jelas
menaenai :

Judul penelitian “Pengaruh Konsumsi Daun Kacang Panjang (Vigna
sinensis)Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Nifas Di Bpm Siti
Nurcahyaninasih Amd.Keb, Kota Malang” :

1. Manfaat ikut sebagai subjek penelitian : Manfaat untuk subjek penelitian
adalah untuk menambah pengetahuan/ilmu tentang manfaat daun kacang
panjang untuk ibu menyusui

2. Bahaya yang akan timbul :tidak ada bahaya potensial bagi responden.

3. Hak undur diri :responden memiliki hak untuk bersedia atau tidak
bersedia menjadi responden tanpa ada paksaan apapun.

Jawaban yang akan diberikan dijamin kerahasiaannya sepenuhnya. Oleh sebab
itu peneliti mohon agar ibu memberikan jawaban yang sesuai dengan apa yang
dikehendaki. Atas keriasamanva dan partisipasi responden, peneliti
mengucapkan terimakasih.

Malang, Maret 2021

Ida khusmawati



Lampiran 3: Informed Consent

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

INFORMED CONSENT

PERNYATAAN TERTULIS KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Inisial th A

Umur D3

Jenis kelamin © PeremPuan

Pekerjaan DT

Pendidikan terakhir : sM#4

Alamat ;. Grelang Mo 234, Tuapung ekar, kotd Mabng

Telah mendapat keterangan secara rinci dan jelas mengenai:
Penelitian yang berjudul “Pengaruh Daun Kacang Panjang(Vigna sinensis)
Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Nifas Di Bpm Siti Nurcahyaningsih
Amd.Keb, Kota Malang”
- Manfaat ikut sebagai subjek penelitian
- Tidak ada bahaya yang akan terjadi
- Hak undur diri: responden memiliki hak untuk mengundurkan diri tanpa
ada paksaan apapun
- Adanya insentif seperti pemberian daun kacang panjang atau soevenir
kepada responden
Dan setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala
sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini saya
dengan penuh kesadaran menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi
responden penelitian
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.

Malang,. &\ ... Maret 2021

Peneliti,

\ wxﬂ

Ida kusmawati
Responden NIM.206060AJ




Lampiran 4 : Master Sheet Kelompok Intervensi

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

Tabulasi Data Kelompok Intervensi

Data Umum Data Khusus
. Frekuensi BAK Hari Ke- Kategor
Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas |Pre test Posttest Kenaik Rata'F’roduks Kode
No n BB Post test rata ASI
Pre tes
(Tahun) | Kode |Tingkat| Kode| Jenis |Kode Ang Kode BBL 1 ? Minggy Gram 1/2{3|4|5|6|7|8]|9|10{11|12|13]14
k ke (gram)|Mingguf
1 29 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2960 | 3260 | 3905 945 1 2/2|4|/6|7|6|6|7|7/6|6|8|7|7| 58 | Nak 1
2 25 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2660 | 2915 | 3230 570 112|12|3|3(3({3/4|3{4(3|3[4|5| 31 | Naik 1
3| 40 3 PT | 4 W'raasas‘ 3| 3| 2 | 3200 3430 | 3920 | 720 | 1 |2|3|4|3|2[2|5|5/4|5|6]|6[4|5| 40 | Naik 1
4 36 3 SMA 3 IRT 1 3 2 3350 | 3557 | 3855 505 1 212(3|1|3{4|4|4/3|4|4|3|4|4| 3,2 Naik 1
5 27 2 SMP 2 IRT 1 2 1 2760 | 3000 | 3220 460 2 213(4|4|3(4|2|2(3|3|4|4|3|4| 3,2 Naik 1
6 29 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2950 | 3450 | 3905 955 1 2/3|/3|5|6(7|7|5/5/6|6|6|6|7| 53 Naik 1
7 28 2 SMA 3 |[Swasta| 4 2 1 2800 | 3015 | 3240 440 1 1(3|3|2(4|3|4|4{3|4|3[4|3|3|] 31 Naik 1
8 26 2 SMP 2 IRT 1 2 1 2850 | 3060 | 3290 440 2 212(3|3{3{4|2|3{4(3|3[4|3|4| 31 Naik 1
9 38 3 PT 4 |Swasta| 4 4 3 3000 | 3210 | 3450 450 1 212|(4|13|5(4|4|3/4/3|4|3|4|5| 3,6 Naik 1
10 27 2 SMA 3 IRT 1 2 1 2700 | 2930 | 3220 520 1 1(2|4|4|4|4|3|5(4|4|4|4|4|5| 3,7 Naik 1
Keterangan : ) )
Kelompok intervensi = Eksperimen (1), Kontrol (2) Umur Kategori produksi ASI _
Responden - Usia<21 01 - Naik >400gr/2 minggu, BAB >3 x sehari
- Responden1:R1 - Usia 21-35 12 - Normal 280-400 gr /2 minggu, =3 x sehari
- Responden 2: R2 - Usia>35 :3 - Turun <400 gr /2 minggu, <3 x sehari
- Responden 3 : R3,dst
Pendidikan
- IRT 01
- Pegawai negeri :2
- Wiraswasta 13
- Lainnya 14




Lampiran 5: Master Sheet Kelompok Kontrol

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

Tabulasi Data Kelompok Kontrol

Data Umum Data Khusus
didik ) Kkena Frekuensi BAK Hari Ke-
Umur Pendidikan | Pekerjaan| Paritas Posttest an
No J (;gh) BB | pre Post test F‘;::Z' Kategori| Kode
Tahun| Kode |Tingkat| Kode| Jenis Kod¢}2Kods L2 dgamtest| 1 2]3]4a|5| 6 |7]8]9] 10|11 12] 13|14
e- MinggMinggy
1 34 2 PT 4 IRT | 1| 3| 2 | 3000 | 29703270270 1 |(2|2|2|3(2| 2 [3|3[3| 3| 3| 3| 2]|3| 26 Turun 3
2 28 2 SMP 2 IRT | 1| 2| 1 | 3000 |3100|3250{250| 1 [1|2|2|3(3| 3 (3|3[3| 2| 3| 3| 3]|3| 26 Turun 3
3 37 3 SMP 2 |Petani| 4 | 3 | 2 | 3190 |3200| 3410|220 2 |2|3|3|3|2| 23|33 43| 3| 34|29 Turun 3
4 31 2 PT 4 |Dosen| 2| 2 | 1 | 2860 |3210(3280(420| 1 |2|2|3|3|3| 4 |3|4|3| 4| 4| 3| 4|4]| 33 Naik 1
5 30 2 SMP 2 IRT | 1| 2| 1 | 3200 |3260|3380|180| 1 |[2|3|3|3|3| 3 (2(2(3| 3| 4| 3| 3|4 29 Turun 3
6 37 3 SMA 3 IRT | 1| 4| 3 | 2580 |2640|2980|400| 2 [2|2|3|3|3| 3 |3(4(3|] 2| 3| 3| 3 |4]| 30| Normal 2
7 31 2 SMP 2 IRT | 1| 2| 1 | 3200 |{3320|3480|280| 1 [1|2|2|3|3| 4 |3(3(4| 4| 3| 4| 33| 3,0 | Normal 2
8 28 2 SMA 3 IRT | 1| 2| 1 | 3200 |3400|3600|400| 1 [2|2|3|3|3| 3|2(3|4| 3| 3| 4| 3 |4]| 3,0 | Normal 2
9 36 3 SMP 2 IRT | 1| 3| 2 | 2810 |3010|3180|370| 1 [2|2|3|3|3| 3|3(3(3|] 3| 4| 3| 4]|3]| 30| Normal 2
10| 25 2 SMA 3 IRT | 1| 2| 1 | 2890 |3210|3400{510| 1 |(1|2|4|4(4| 4 |3|5|4| 4| 4| 4| 4 ]|5| 37 Naik 1
Keterangan :
Kelompok intervensi = Eksperimen (1), Kontrol (2) Umur Kategori produksi ASI
Kategori Produksi ASI = Naik (1), Normal (2), Turun (3) - Usia<21 01 - Naik >400gr/2 minggu, BAB >3 x sehari
Responden - Usia 21-35 12 - Normal 280-400 gr /2 minggu, =3 x sehari
- Responden 1: R1 - Usia > 35 13 - Turun <400 gr /2 minggu, <3 x sehari
- Responden 2 : R2 -
- Responden 3 : R3,dst Pendidikan
- IRT o1
- Pegawai negeri :2
- Wiraswasta 13
- Lainnya 14




Tabel Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kelompaok

Umur * kelompok Crosstabulation

kelompok
intervensi kontrol Total
Umur  21-35 tahun Count 7 7 14
% within kelompok 70.0% 70.0% 70.0%
> 35 tahun Count 3 3 6
% within kelompok 30.0% 30.0% 30.0%
Total Count 10 10 20
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Pendidikan * kelompok Crosstabulation
kelompok
intervensi kontrol Total
Pendidikan SMP Count 2 5 7
% within kelompok 20.0% 50.0% 35.0%
SMA Count 6 3 9
% within kelompok 60.0% 30.0% 45.0%
PT Count 2 2 4
% within kelompok 20.0% 20.0% 20.0%
Total Count 10 10 20
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%




Pekerjaan * kelompok Crosstabulation

kelompok
intervensi | kontrol Total
Pekerjaan IRT Count 8 8 16
% within kelompok 80.0% 80.0% 80.0%
PNS Count 1 1 2
% within kelompok 10.0% 10.0% 10.0%
lainnya Count 1 1 2
% within kelompok 10.0% 10.0% 10.0%
Total Count 10 10 20
% within kelompok 100.0% 100.0% | 100.0%
paritas * kelompok Crosstabulation
kelompok
intervensi kontrol Total
paritas  anak ke-2 Count 7 6 13
% within kelompok 70.0% 60.0% 65.0%
anak ke-3 Count 2 3 5
% within kelompok 20.0% 30.0% 25.0%
anak ke-4 Count 1 1 2
% within kelompok 10.0% 10.0% 10.0%




Total Count 10 10 20
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Kategori produksi ASI * kelompok Crosstabulation
kelompok
intervensi kontrol Total

Kategori produksi ASI naik jika >400 gram dan BAB Count 10 2 12
> 3x sehari % within kelompok 100.0% 20.0% 60.0%
normal jika 280-400 gram Count 0 4 4
dan BAB = 3x sehari % within kelompok 0.0% 40.0% 20.0%
turun jika <280 gram dan Count 0 4 4
BAB < 3x sehari % within kelompok 0.0% 40.0% 20.0%
Total Count 10 10 20
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%




Hasil Uji Statistik Mann Whitney

Mann-Whitney Test

Ranks
kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Kategori produksi ASI intervensi 10 6.50 65.00
kontrol 10 14.50 145.00
Total 20
Test Statistics?
Kategori
produksi ASI
Mann-Whitney U 10.000
Wilcoxon W 65.000
4 -3.446
Asymp. Sig. (2-tailed) .001
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002°

a. Grouping Variable: kelompok

b. Not corrected for ties.




Lampiran 6: Jadwal Penyusunan Skripsi

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

JADWAL PENYUSUNAN SKRIPSI

NO KEGIATAN Sept Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mai Jun
2020 2020 2020 2020 2021 2021 2021 2021 2021 2021

11234123412 341234123412 34/12|3/4/1/2]34/1[2/3/4/1 23

1 | Pengajuanjudul dan
namapembimbing

2 | Konfirmasijudul  dan
namapembimbing

3 | Penelusuranliteratur,
proses
bimbingandanpenyus
unan proposal

N

Seminar proposal

5 | Revisidanpersetujuan
proposal
olehpembimbing

6 | Penelitian dan
penulisan laporan

penelitian

7 | Pendaftaran Ujian
Skripsi

8 | Pelaksanaan Ujian
Skripsi

9 | Revisi Laporan Skripsi
10. | Penyerahan Laporan
Skripsi




Lampiran 7: Standar Operasional Prosedur (Sop)

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

“Pengaruh Konsumsi Daun Kacang Panjang (Vigna sinensis)

Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas
Di PMB Siti Nurcahyaningsih, A.md.Keb
Kota Malang”

A. Pengertian
Daun tanaman kacang panjang (Vigna sinensis L) yang telah banyak
dikenal oleh masyarakat, daun kacang panjang dapat digunakan sebagai
pelancar ASI.Daun kacang panjang memiliki potensi dalam menstimulasi
hormon oksitoksin dan prolaktin serta kandungan gizi yang baik bagi ibu

nifas.

B. Tujuan
1. Produksi ASI pada ibu nifas meningkat
2. BB bayi meningkat
3. Tercapainya program ASI eksklusif

C. Prosedur

A. | Fase Orientasi

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan tindakan

3. Menjelaskan langkah prosedur

4. Melakukan informed consent

B. | Fase Kerja

1. Mempersiapkan daun kacang panjang segar tanpa tangkai ditimbang
sebanyak 200 gram

2. Mencuci daun kacang panjang yang akan digunakan kemudian tiriskan

3. Merebus/memasak daun kacang panjang selama 3 menit

4, Mengkonsumsi daun kacang panjang menjadi berbagai macam olahan
sayur setiap hari selama 14 hari.

C. | Fase Terminasi

1. Menimbang BB bayi setiap minggu (selama 2 minggu)

2. Mencatat Hasil

3. Evaluasi Hasil

4. Dokumentasi

D. Sasaran

Semua ibu nifas yang menyusui hari ke-2 sampai dengan hari ke-15



Lampiran 8: Lembar Konsultasi Pembimbing 1

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

: lda Khusmawati

NIM : 206060AJ
JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Konsumsi Daun Kacang (Vigna S.) Panjang
Terhadap Produksi ASI Ilbu Nifas Di PMB Siti
Nurcahyaningsih, A.md.Keb Kota Malang”
PEMBIMBING | : Rifzul Maulina, S.ST., M.Keb
PEMBIMBING Il :Ina Indriati, S.ST.,M.Kes
NO TANDA
. TANGGAL REKOMENDASI TANGAN
1 .
* ’ v
3 b 2011 Abstrak , Bab W hasil, eob
pem tohysan
2 )
14 quli 207 Bob V  pembohason ﬁ(\‘
3 \
(g qub o2 :
pee WMapa Maw%
4
S.




Lampiran 9: Lembar Konsultasi Pembimbing 2

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. SEOEPRAOEN MALANG
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN

: lda Khusmawati

NIM : 206060AJ
JUDUL SKRIPSI : Pengaruh Konsumsi Daun Kacang (Vigna S.) Panjang
Terhadap Produksi ASI lbu Nifas Di PMB Siti
Nurcahyaningsih, A.md.Keb Kota Malang”
PEMBIMBING | : Rifzul Maulina, S.ST., M.Keb
PEMBIMBING Il :Ina Indriati, S.ST.,M.Kes
NO TANDA
' TANGGAL REKOMENDASI TANGAN
1
L i 20 Bab V Pgmbaﬁasan
I\
2

14 quli 202 Bob v, Osffar pustars

: (
94 quli 202 AcCC




1. LEAFLET

Sayur Bening
Lembayung
N

)

|

° &
®

Bahan-bahan

1.1 ikat daun'kacang panjang,
petik daunnya, cuci

2.1/2 bonggol jagung, iris pipil

3.600 ml air

4.Bumbu :

5.1 bh baput kecil geprek

6.1 bh bamer iris tipis

7.1/3 sdt merica

8.1/2 sdt kaldu jamur

9.Secukupnya garam

> )

|
N\

Pengaruh konsumsi
daun kacan_gman n
terhadap p’?:‘duk 1

ibu nifas

Tujuan:
1.Produksi ASI meningkat
2.BB bayi meningkat
3.Tercapainya ASI eksklusif

Tahapan kerja :

1.Menyiapkan daun kacang
panjang sebanyak 200 gram

2.Mencuci daun kacang
panjang sampai bersih
kemudian tiriskan

3.Merebus atau memasak
daun kacang panjang selama
3 menit

4.Mengkonsumsi daun kacang
panjang menjadi berbagai
macam olahan sayur setiap
hari selama 14 hari

. § Bubur ebi lembayung
)\ blok-oblok lembayung

DOKUMENTASI

Langkah

1.Didihkan air, masukkan
jagung, tunggu hingga
agak matang. Lalu
masukkan bamer, baput,
merica, kaldu dan garam.

2.Tes rasa. Masukkan sayur,
aduk merata, tunggu
hingga matang. Angkat dan
sajikan di mangkok.

Masih banyak ide olahan lembayung :
Urap lembayung

dan lain-lain

pLl

Resep Lembayung

Bobor Lembayung

Bahan-bahan
1.250 gr daun lembayung (berat
tanpa batang)
2.65 ml santan kental instan
3.1,5Lair
4.Bumbu Cemplung
5.2 lembar daun salam
6.3 lembar daun jeruk
7.1 ruas lengkuas
8.Bumbu Yang Dihaluskan
9.5 siung bawang merah
10.3 siung bawang putih
11.1 sdt ketumbar butiran
12.3 butir kemiri
13.1,5 sdt garam (atau sesuai selera)
14.1 sdt gula pasir (atau sesuai
selera)
15.50 ml air (untuk memudahkan
saat memblender bumbu) .

MANFAAT

DAUN KACANG PANJANG
(LEMBAYUNG)

1.Melancarkan produksi ASI
2.Melancarkan Kencing
3.Melancarkan BAB
4.Mencegah rabun mata

5.Mencegah rambut rontok
6.Mencegah anemia

Langkah
1.Siapkan daun lembayung,
cuci bersih. Siapkan juga

bumbu cemplungnya.
Siapkan juga santannya.

2.Haluskan bumbu..

3.Masukkan aigdalam panci.
Masukkansbumbu
halusnya, masukkan juga
bumbu egmplungnya.
Aduk rata. Biarkan
mendidifi.

4.Setelah men&%ﬂ]ih,
masukkan daur
lembayung dan santan
kental. Aduk rata, masak
hingga daun lembayung
empuk. Matikanapi,
sajikan.; -




2. DAUN KACANG PANJANG

3. MENIMBANG DAUN KACANG PANJANG




4. FOTO KUNJUNGAN
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6. Foto Masakan Responden




22.21

®  Px 1 Nur Herfianti
i ur Herfia

Bunda, terimakasih nggeh A &
kalau boleh sekalian sy mau minta
data pup dedek sm foto dedek
nggeh A

14 april
07.00
13.00
16.15
23.30

15 april
06.30
08.30
09.00
13.15
17.00
20.27
20.39

16 april
01.41
11.15
15.45
17.00

17 april
03.20
08.00

an e

22.21

& .
vé 3 Px 2 Anggi

Kam, 22 Apr
» g

09.01

Alhamdulillah, terimakasih fotonya
banyak bundaf® sehat selalu dan
semoga asinya lancar selalu A

Aminnn
SEINEYA
Jum, 23 Apr

Assalamualaikum bunda, selamat
padi. Permisi klau boleh tau hari ini




