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ABSTRAK 
 

Khusmawati, Ida. 2021. Pengaruh Konsumsi Daun Kacang Panjang (Vigna 
sinensis)Terhadap Produksi Asi Pada Ibu Nifas Di Pmb Siti 

Nurcahyaningsih Murdijono, A.Md.Keb 
 
 

Pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh berbagai hal yang menjadi 
penyulit dalam menyusui seperti, posisi menyusui yang kurang tepat, putting 
susu lecet, bendungan ASI, mastitis abses payudara dan produksi ASI 
sedikit.Masalah yang seringkali dikeluhkan ibu menyusui pada minggu pertama 
nifas adalah produksi ASI sedikit. Untuk meningkatkan ASI ibu diperlukan 
upaya nonfarmakologis berupa konsumsi daun kacang panjang.Tujuan peneliti 
adalah untuk menganalisis pengaruh Konsumsi Daun Kacang Panjang 
Terhadap Produksi ASI pada Ibu Nifas di PMB Siti Nurcahyaningsih Murdijono, 
A.Md.Keb.Sampelnya berjumlah 20 ibu dengan Teknik accidental 
sampling.Variable Independent yaitu konsumsi daun kacang panjangdan 
variabeldependent yaitu produksi ASI pada ibu nifas.Pengumpulan data 
menggunakan lembar observasi.Teknik pengolahan data penggunakan Editing, 
Coding, Scoring, Tabulating serta uji Statistik Mann Whitney test. Hasil 
penelitian ini didapatkan dari produksi ASI pada kelompok kontrol hampir 
setengahnya normal dan turun yaitu 4 dari 10 responden (40%), yang naik 
hanya 2 dari 10 responden (20%), sedangkan pada kelompok intervensi 
seluruhnya naik yaitu 10 dari 10 responden (100%). Uji statistik Mann 
Whitneymenunjukkan bahwa nilai p= 0.001< a (0,05) sehingga H1 diterima. 
Kesimpulannya adalah ada pengaruh Konsumsi daun kacang panjang terhadap 
produksi asi pada ibu nifas di PMB Siti Nurcahyaningsih Murdijono, A.Md.Keb. 
Saran dari peneliti kepada responden agar melanjutkan mengkonsumsi daun 
kacang panjang untuk dengan harapan dapat mempertahankan atau dapat 
meningkatkan produksi ASI ibu. 

 
 

Kata Kunci : konsumsi daun kacang panjang, produksi ASI, ibu nifas 
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ABSTRACT 

Khusmawati, Ida. 2021. The Effect Of Consumption Of Long Bean Leaves 

(Vigna sinensis)On Breast Milk Production In Public Mothers In Pmb Siti 

Nurcahyaningsih Murdijono, A.Md.Keb 

The exclusive breastfeeding is influenced by various things that make 

breastfeeding difficult, such as improper breastfeeding position, sore nipples, 

breast engorgement, mastitis, breast abscess, and low milk production. The 

problem that breastfeeding mothers often complain about in the first week of 

postpartum is a little milk production. To increase mother's milk, non-

pharmacological efforts are needed in the form of consumption of long bean 

leaves. The aim of the study was to analyze the effect of long bean leaf 

consumption on breast milk production in postpartum mothers at PMB Siti 

Nurcahyaningsih Murdijono, A.Md.Keb. The sample was 20 mothers with 

accidental sampling technique. The independent variable was the consumption of 

long bean leaves and the dependent variable was the production of breast milk in 

postpartum mothers. Collecting data used observation sheets. Data processing 

techniques using Editing, Coding, Scoring, Tabulating and Statistical Mann 

Whitney test. The results of this study showed that milk production in the control 

group was almost half normal and decreased by 4 out of 10 respondents (40%), 

which increased by only 2 out of 10 respondents (20%), while in the intervention 

group all increased by 10 out of 10 respondents (100 %). The Mann Whitney 

statistical test showed that the p value = 0.001< a (0.05) so that H1 was 

accepted. The conclusion is that there is an effect of Consumption of Long Bean 

Leaves on Breast Milk Production in Postpartum Mothers at PMB Siti 

Nurcahyaningsih Murdijono, A.Md.Keb. Suggestions from researchers to 

respondents to continue consuming long bean leaves in the hope of maintaining 

or increasing mother's milk production. 

Keywords: consumption of long bean leaves, breast milk production, 

postpartum mothers 
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