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Kegiatan Uraian 

Pengertian Jus wortel merupakan sebuah metode untuk mengurangi nyeri 

menstruasi dengan meminum jus wotel 2 gelas setiap hari  

Tujuan 

Sebagai acuan untuk pemberian Jus Wortel pada responden yang 

mengalami Nyeri Menstruasi  

Manfaat Diharapkan dengan diberikannya Jus Wortel dengan metode 

inhalasipada remaja putri di SMP “X” Pujon   ini dapat menurunkan 

tingkat nyeri menstrausi 

Alat dan bahan 

1. Buah wortel 250 gr  

2. Blender  

3. Gelas  

4. Gula 1 sendok 

5. Air putih 150 cc  

Cara 

 

Tahap Kerja :  

1.  Cuci tangan  

2. Bersihkan buah wortel dengan air mengalir  

3. Kupas kulit wortel  

4. Potongpotong wortel menjadi beberapa bagian  

5. Masukan wortel terhadap blender dan masukan air putih 1 

gelas  

6. Berikan jus wortel 2 kali dalam sehari selama 7 hari  

7. Kaji perubahan yang terjadi selama pemberian jus wortel 

setelah mengkonsumsi dan sebelum mengkonsumsi jus 

wortel  
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Lembar Observasi 

Pengaruh Pemberian Jus Wortel Terhadap Penurunan Nyeri 

Menstruasi pada Remaja Putri di Mts Tmi Pujon 

 

 
 

No. 

 
 

Nama 

Respo 

nden 

Perlakuan Pemberian Jus Wortel  
 

Keterangan 
Hari/ 

Tang 

gal 

Pemberian Jus  

Wortel 

Skala Nyeri 

Disminore 

Ringan/Sedang 

Pember 

ian 

Kontrol Pre Post 

1. R1 02- 

Mar- 

2021 

√  2 2  

2. R2 07- 

Mar- 

2021 

√  4 2  

3. R3 11- 

Mar- 

2021 

√  6 6  

4. R4 03- 

Apr- 

2021 

√  4 3  

5. R5 05- 

Apr- 

2021 

√  2 1  

6. R6 3- 

Apr- 

2021 

√  6 6  

7. R7 07- 

Apr- 

2021 

√  5 3  



8. R8 07- 

Feb- 

√  6 3  

 

9. R9 09- 

Apr- 

2021 

√  3 2  

10. R10 21- 

Apr- 

2021 

√  5 3  

11. R11 06- 

Apr- 

2021 

√  1 1  

12. R12 01- 

Mei- 

2021 

√  6 5  

13. R13 02- 

Mei- 

2021 

√  5 2  

14. R14 05- 

Mei- 

2021 

√  2 2  

15. R15 6- 

Mei- 

2021 

√  4 2  

16. R16 06- 

Mei- 

2021 

√  5 3  

17. R17 09- 

Mei- 

2021 

√  5 3  

18. R18 09- 

Mei- 

2021 

√  3 1  

19. R19 12- 

Mei- 

2021 

√  6 3  

20. R20 24- 

Mei- 

√  4 1  
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“Pengaruh Rebusan Jus Wortel (Daucus Carota) Terhadap Nyeri Menstruasi di Mts Tmi 

Pujon” 
 

NO. 

 

Responden 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Usia 
menstruasi 

 
Perlakuan  

Skala Nyeri Menstruasi  
 

Keterangan 
Sebelum Sesudah 

1 R1 15 P1 UM1 1 2 2  

2 R2 15 P1 UM1 1 4 3  

3 R3 15 P1 UM1 1 6 6  

4 R4 15 P1 UM1 1 4 3  

5 R5 15 P1 UM1 1 2 1  

6 R6 15 P1 UM1 1 6 6  

7 R7 15 P1 UM1 1 5 3  

8 R8 15 P1 UM1 1 6 3  

9 R9 15 P1 UM2 1 3 2  

10 R10 14 P1 UM2 1 5 3  

 

KeteranganCoding: 
Responden : 

 
Pendidikan: 

  
Usia : 

 
Usia Mentruasi 

  
Skala Nyeri : 

 
 

Responden1:R1 SMP :S1 Usia 14 tahun : U1  Kurang 12  :K1 Skala Nyeri   

Responden2:R2   Usia 15 tahun : U2 Lebih 12 :K2 Ringan :1 

Responden3:R3   Usia 16 tahun : U3   Sedang :2 

      Berat :3 
     

 



 

 
 

 

 

NO. 

 

Responden 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Usia 
menstruasi 

 
Perlakuan  

Skala Nyeri Menstruasi  
 

Keterangan 
Sebelum Sesudah 

11 R11 14 P1 UM2 1 1 1  

12 R12 14 P1 UM2 1 6 5  

13 R13 14 P1 UM2 1 5 2  

14 R14 14 P1 UM2 1 2 2  

15 R15 14 P1 UM2 1 4 2  

16 R16 14 P1 UM2 1 5 3  

17 R17 14 P1 UM2 1 5 3  

18 R18 14 P1 UM2 1 3 1  

19 R19 14 P1 UM2 1 6 3  

20 R20 16 P1 UM2 1 4 1  
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Hasil Olah Data Penelitian (Output SPSS)  

SPSS versi 22 

Frequencies 

Statistics 

 Usia Pendidikan Usia Menstruasi 

Skala nyeri 

menstruasi 

sebelum 

Skala nyeri 

menstruasi 

sebelum 

N Valid 20 20 0 20 20 

Missing 0 0 20 0 0 

Mean 1.55 1.00  1.70 1.15 

Std. Error of Mean .135 .000  .105 .082 

Median 1.50 1.00  2.00 1.00 

Mode 1 1  2 1 

Std. Deviation .605 .000  .470 .366 

Variance .366 .000  .221 .134 

Skewness .583   -.945 2.123 

Std. Error of Skewness .512 .512  .512 .512 

Kurtosis -.459   -1.242 2.776 

Std. Error of Kurtosis .992 .992  .992 .992 

Range 2 0  1 1 

Minimum 1 1  1 1 

Maximum 3 1  2 2 

Sum 31 20  34 23 

 
Frekuency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 10 50.0 50.0 50.0 

15 9 45.0 45.0 95.0 

16 1 5.0 5.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 



 

 
 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Siswi 20 100.0 100.0 100.0 

 
 

Usia Menstruasi 

 Frequency Percent 

Missing System 20 100.0 

 
 

Skala nyeri menstruasi sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 6 30.0 30.0 30.0 

sedang 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 
 

Skala nyeri menstruasi sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 17 85.0 85.0 85.0 

sedang 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skala nyeri menstruasi 

sebelum  - Skala nyeri 

menstruasi sebelum 

Negative Ranks 11
a
 6.00 66.00 

Positive Ranks 0
b
 .00 .00 

Ties 9
c
   

Total 20   

a. Skala nyeri menstruasi sebelum  < Skala nyeri menstruasi sebelum 

b. Skala nyeri menstruasi sebelum  > Skala nyeri menstruasi sebelum 

c. Skala nyeri menstruasi sebelum  = Skala nyeri menstruasi sebelum 

 
 

Test Statistics
a
 

 

Skala nyeri 

menstruasi 

sebelum  - 

Skala nyeri 

menstruasi 

sebelum 

Z -3.317
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Pertemuan ke 1 

28 Mei 2021 

Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

Bahan dan Pembuatan jus wortel  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemberian Jus Wortel  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


