
 

 

Lampiran 1 : Jadwal Penyusunan Skripsi 

JADWAL PENYUSUNAN  SKRIPSI 

 

 
NO 

 
KEGIATAN 

Sept 
2019 

Okt 
2019 

Nov 
2019 

Des 
2019 

Jan 
2020 

Feb 
2020 

Maret 
2020 

April 
2020 

Mei 
2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 

1 
Pengajuan 

pembimbing 

judul Dan nama                                     

  

 

2 
Konfirmasi 

pembimbing 

judul Dan nama                                     

  

 

3 
Penelusuran literatur, proses 

bimbingan dan penyusunan 
proposal 

 
 
 

                                 

    

4 Seminar proposal                                     

 

5 
Revisi dan persetujuan proposal 
oleh pembimbing 

                                    
   

 

6 
Penelitian dan penulisan 
laporan penelitian 

        
 

    
 

 
 
 

   
 

 
 

             

                 

7 Pendaftaran Ujian SKRIPSI                                     

8 Pelaksanaan Ujian SKRIPSI                                     

9 Revisi laporan SKRIPSI                                     

10
. 

Penyerahan laporan SKRIPSI                                     



 

 

Lampiran 2 : Formulir Usulan Judul Penelitian 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN 
RS 

dr. SOEPRAOEN PROGRAM STUDI SARJANA 
TERAPAN KEBIDANAN 

 

 

FORMULIR USULAN JUDUL DAN BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI 

 

Kepada : Yth. Koordinator Proposal SKRIPSI Program Studi 

Kebidanan Institut Teknologi Sains dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

 

N a m a : Elvin Lutfiana Firnanda 

N I M : 206052 AJ 

 

Dengan ini mengajukan rencana PROPOSAL SKRIPSI sebagai berikut 

Lingkup/Rencana Judul PROPOSAL SKRIPSI :  

“Pengaruh Rebusan Daun Sirsak (Annona Muricata L.) Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Akseptor KB Suntik 3 bulan (DMPA) di 

PMB X Kabupaten Malang” 

Dan sebagai dosen / komisi pembimbing PROPOSAL SKRIPSI saya 

adalah: 

1.  Bu Anik Sri Purwanti, S.ST., M.Keb. 

2.   Bu Rifzul Mauliana, S.ST., M. Kes. 

 

Malang,  November 2020 

 

 

 (Elvin Lutfiana Firnanda) 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 : Surat Pengantar Izin Penelitian 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

 

 

 

 

Lampiran 4 : Surat Balasan Izin Penelitian 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

ITSK RS dr. SOEPRAOEN 



 

 

 

 

Lampiran 5 : Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

ITSK RS dr. SOEPRAOEN 



 

 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada: 

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

Dengan hormat, 

 Sebagai persyaratan tugas akhir Sarjana Terapan Kebidanan Institut 

Kesehatan Sains dan Teknologi RS dr. Soepraoen Malang, saya: 

Nama  : Elvin Lutfiana Firnanda 

NIM  : 20.6.052 AJ 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Pemberian Minuman Air 

Rebusan Daun Sirsak (Annona Muricata Linn) tehadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada akseptor KB suntik 3 bulan (DMPA) di PMB Ovalya Makarova   Pujon”  

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Pemberian 

Minuman Air Rebusan Daun Sirsak (Annona Muricata Linn) tehadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada akseptor KB suntik 3 bulan (DMPA) di PMB Ovalya 

Makarova Pujon. 

 Untuk keperluan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon responden 

untuk meluangkan waktu guna menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan 

tanpa prasangka dan perasaan tertekan. Semua keterangan dan jawaban yang 

saya peroleh semata-mata untuk kepentingan penelitian dan dirahasiakan. Oleh 

karena itu  besar artinya jawaban yang responden berikan bagi kelancaran 

penelitian ini. 

 Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan terimakasih. 

 

Malang,  Maret 2021 

 

Elvin Lutfiana Firnanda  

NIM 20.6.052 

 



 

 

Lampiran 6 : Lembar Persetujuan Menjadi Reponden Penelitian 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 
 



 

 

Lampiran 7 : Lembar SOP Pembuatan Rebusan Daun Sirsak 
 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

STANDARD 
OPERASIONAL 
PROSEDUR 

REBUSAN DAUN SIRSAK BAGI PENDERITA HIPERTENSI 

PENGERTIAN Tindakan pembuatan rebusan daun sirsak untuk penderita 
hipertensi untuk menurunkan tekanan darah tinggi pada 
akseptor KB suntik  

TUJUAN Menurunkan tekanan darah tinggi menjadi dalam batas 
normal 

KEBIJAKAN Klien yang menjadi akseptor KB Suntik dan  menderita 
hipertensi dengan keluhan nyeri kepala, leher dan pundak 

PERSIAPAN ALAT 
DAN BAHAN 

1. Kompor 
2. Panci kecil  
3. Saringan 
4. Gelas 
5. 15 lembar daun sirsak 

PERSIAPAN KLIEN  1. Pastikan identitas klien  
2. Kaji kondisi klien 
3. Jelaskan maksud dan tujuan pemberian rebusan 

daun sirsak 
4. Menjaga privasi klien 

 

PROSEDUR 
PELAKSANAAN 

1. Menyiapkan Panci  
2. Menyiapkan 15 lembar daun sirsak 
3. Rebus daun sirsak  dengan 3 gelas air dan tunggu 

hingga air tersisa  250 ml 
4. Saring air rebusan tersebut 
5. Diamkan sebentar agar tidak terlalu panas 
6. Berikan pada klien 

EVALUASI  1. Mengkaji respon klien 
2. Mengkaji tekanan darah klien 
3. Melakukan kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 
4. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

HAL – HAL 
YANG PERLU 
DIPERHATIKAN 

1. Perhatikan dosis yang terkandung didalamnya dan 
sesuaikan dengan jumlah takaran 

2. Perhatikan waktu pemanfaatannya 
REFERENSI 

 

The Influence of Soursop Leaf Consumption on the Decrease 
of Hypertension in Elderly Women in Posyandu Lansia Dupak 
Surabaya. 

SOP Terapi rebusan daun sirsak universitas jember 

 



 

 

Lampiran 8 : Lembar Observasi Tekanan Darah 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

 

No. Nama responden 

Pengukuran Sebelum 

pemberian 

Pengukuran setelah 

pemberian 

 

Ket.  

Sistole Diastole Sistole Diastole 

1. Ny. M 140 90 130 90 Turun  

2. Ny. S 140 90 130 90 Turun 

3. NY. E  130 80 120  80 Turun  

4. Ny. N 140 100 130 100 Turun   

5. Ny. K 140 90 140 90 Tetap  

6. Ny.F 140 90 140 90 Tetap    

7. Ny. Y 140 90 130 90 Turun  

8. Ny. M 140 100 140 100 Tetap  

9. Ny.C 140 100 130 90 Turun 

10. Ny. D 140 100 130 90 Turun  

11. Ny. J 140  90 130 90 Turun 

12. Ny. S 130 80 120 80 Turun  

13 Ny. K 140 90 130 90 Turun  

14. Ny. L 140 100 140 100 Tetap  

15.  Ny. A 140 100 130 90 Turun  

16. Ny. N 140 90 140 90 Tetap   

17. Ny. R 140 100 130 80 Turun  

18. Ny. T 140 100 130 90 Turun  

19. Ny. S 140 90 130 80 Turun  

20.  Ny. H 140 100 130 90 Turun  

21.  Ny. W 140 90 130 90 Turun  

22. Ny. P 130 80 120 80 Turun  

23. Ny. M 140 90 140 90 Tetap  

24.  Ny. Y 140 100 130 90 Turun 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 9: Lembar Observasi Pemberian Air Rebusan 

 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 

ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

 

No. 
Nama 

Responden 
Hari/ Tanggal  

Waktu 

Pagi Malam 

1. Ny. M Hari ke-1 : 31/03/2021   

Hari ke-2 : 01/04/2021   

Hari ke-3 : 02/04/2021   

2. Ny. S Hari ke-1 : 31/03/2021   

Hari ke-2 : 01/04/2021   

Hari ke-3 : 02/04/2021   

3. Ny. E Hari ke-1 : 31/03/2021   

Hari ke-2 : 01/04/2021   

Hari ke-3 : 02/04/2021   

4. 

 

Ny. N Hari ke-1 : 31/03/2021   

Hari ke-2 : 01/04/2021   

Hari ke-3 : 02/04/2021   

5. Ny. K Hari ke-1 : 03/04/2021   

Hari ke-2 : 04/04/2021   

Hari ke-3 : 05/04/2021   

6. Ny. F Hari ke-1 : 03/04/2021   

Hari ke-2 : 04/04/2021   

Hari ke-3 : 05/04/2021   

7. Ny. Y Hari ke-1 : 03/04/2021   

Hari ke-2 : 04/04/2021   

Hari ke-3 : 05/04/2021   

8. Ny. M Hari ke-1 : 03/04/2021   

Hari ke-2 : 04/04/2021   

Hari ke-3 : 05/04/2021   

9. Ny. C Hari ke-1 : 06/04/2021   

Hari ke-2 : 07/04/2021   

Hari ke-3 : 08/04/2021   



 

 

10. Ny. D Hari ke-1 : 06/04/2021   

Hari ke-2 : 07/04/2021   

Hari ke-3 : 08/04/2021   

11. Ny. J Hari ke-1 : 06/04/2021   

Hari ke-2 : 07/04/2021   

Hari ke-3 : 08/04/2021   

12.  Ny. S Hari ke-1 : 06/04/2021   

Hari ke-2 : 07/04/2021   

Hari ke-3 : 08/04/2021   

13.  Ny. K Hari ke-1 : 09/04/2021   

Hari ke-2 : 10/04/2021   

Hari ke-3 : 11/04/2021   

14. Ny. L Hari ke-1 : 09/04/2021   

Hari ke-2 : 10/04/2021   

Hari ke-3 : 11/04/2021   

15. Ny. A Hari ke-1 : 09/04/2021   

Hari ke-2 : 10/04/2021   

Hari ke-3 : 11/04/2021   

16. Ny. N Hari ke-1 : 09/04/2021   

Hari ke-2 : 10/04/2021   

Hari ke-3 : 11/04/2021   

17. Ny. R Hari ke-1 : 12/04/2021   

Hari ke-2 : 13/04/2021   

Hari ke-3 : 14/04/2021   

18. Ny. T Hari ke-1 : 12/04/2021   

Hari ke-2 : 13/04/2021   

Hari ke-3 : 14/04/2021   

19.  Ny. S Hari ke-1 : 12/04/2021   

Hari ke-2 : 13/04/2021   

Hari ke-3 : 14/04/2021   

20. Ny. H Hari ke-1 : 15/04/2021   

Hari ke-2 : 16/04/2021   

Hari ke-3 : 17/04/2021   

21. Ny. W Hari ke-1 : 15/04/2021   



 

 

Hari ke-2 : 16/04/2021   

Hari ke-3 : 17/04/2021   

22. Ny. P Hari ke-1 : 15/04/2021   

Hari ke-2 : 16/04/2021   

Hari ke-3 : 17/04/2021   

23. Ny. M Hari ke-1 : 18/04/2021   

Hari ke-2 : 19/04/2021   

Hari ke-3 : 20/04/2021   

24. Ny. Y Hari ke-1 : 18/04/2021   

Hari ke-2 : 19/04/2021   

Hari ke-3 : 20/04/2021   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 10: Master Sheet 

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS, DAN KESEHATAN RS DR. 
SEOEPRAOEN MALANG PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN 
KEBIDANAN 

“Pengaruh Rebusan Daun Sirsak (Annona Muricata L.) Terhadap Tekanan Darah Pada 

Akseptor KB Suntik 3 Bulan di PMB Ovalya Makarova Pujon” 
 

NO. 

 

Responden 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 
Pemberian 
Rebusan 

Tekanan darah (MmHg) 
 

Keterangan 
Sebelum  Sesudah 

Sistol  Diastol Sistol  Diastol 

1 R1 U3  P4  K1  1  140 90  130 90  

2 R2 U3  P5  K3  1  140 90  130 90  

3 R3 U3  P3  K1  1  130 80  120 80  

4 R4 U3  P4  K1  1  140   100  130 80  

5 R5 U4  P4   K4  2  140 90  140 90   

6 R6 U4  P2  K4  2  140 90  140 90  

7 R7 U3  P4  K1  1  140 90  130 90  

8 R8 U3  P4  K1  2  140 100  140 100  

9 R9 U4  P3  K2 1   140 100  130 90  

10 R10 U4  P4  K2  1  140 100  130 90  

 

Keterangan Coding : 
Responden: 

 
Pendidikan : 

  
Usia : 

 
Pekerjaan : 

  
Pemberian : 

 
 

Responden 1 : R1 Tidak 
Sekolah 

: P1 Usia <20 tahun : U1  IRT : K1 Tekanan Darah  

Responden 2 : R2 SD : P2 Usia 21-35 tahun : U2 Karyawan Swasta : K2 Turun : 1 

Responden 3 : R3 SMP : P3 Usia 36-50 tahun : U3 PNS : K3 Tetap : 2 

 SMA : P4 Usia 51-65 tahun : U4      Lain-lain : K4 Naik : 3 
PT : P5      



 

 

 

NO. 

 

Responden 

 

Umur 

 

Pendidikan 

 

Pekerjaan 

 
Pemberian 
Rebusan 

Tekanan darah (MmHg) 
 

Keterangan 

Sebelum Sesudah 

Sistol  Diastol Sistol Diastol 

11. R11 U3   P4 K1  1  140 90  130 90  

12. R12 U3  P3 K4  1  130 80  120 80  

13. R13 U3  P3 K2  1  140 90  130 90  

14. R14 U4  P4 K2  2  140 100  140 100  

15. R15 U4  P4 K1  1  140 100  130 90  

16. R16 U4  P2 K1  2  140 90  140 90  

17. R17 U4  P3 K1  1  140 100  130 80  

18. R18 U4  P2 K2  1  140 100  130 90  

19. R19 U4  P3 K1  1  140 100  130 80  

20. R20 U3  P4 K1  1   130 80  120 80  

21. R21 U3  P3 K1  1  140 90  130 90  

22. R22 U3  P2 K1  1  130 80  120 80  

23. R23 U4  P3 K2  2   140 90  140 90  

24. R24 U3  P3 K1  1  140 100  130 90  

 

Keterangan Coding : 
Responden : 

 
Pendidikan : 

  
Usia : 

 
Pekerjaan : 

  
Pemberian : 

 

 

Responden 1 : R1 Tidak Sekolah : P1 Usia <20 tahun    : U1  IRT : K1 Tekanan Darah  

Responden 2 : R2 SD : P2 Usia 21-35 tahun : U2 Karyawan Swasta : K2 Turun : 1 

Responden 3 : R3 SMP : P3 Usia 36-50 tahun : U3 PNS : K3 Tetap : 2 

 SMA : P4 Usia 51-65 tahun : U4   Lain-lain : K4 Naik : 3 
PT : P5      

 



 

 

Lampiran 11: Lembar Hasil Pengolahan Data dengan program SPSS 
 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

 

Pengaruh Rebusan Daun Sirsak (Annona Muricata L.) Terhadap Tekanan 
Darah Pada Akseptor KB Suntik 3 Bulan di PMB Ovalya Makarova Pujon 

Frequency table 

 

 

 



 

 

 

CROSSTABULATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

T- Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 12: Lembar  Dokumentasi Pembuatan Minuman Air Rebusan Daun 
Sirsak  

 

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

 
 

   
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 13: Lembar  Dokumentasi Responden 
    

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

  
 Dokumentasi Pengisian Lembar Persetujuan dan Pengukuran 

Tekanan Darah 
 
    

      
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 14: Lembar  Dokumentasi Perlakuan 
    

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 

  
 
R1 hari ke-1     R1 hari ke-2  R1 hari ke-3 

          
 
R2 hari ke- 1    R2 hari ke-2  R2 hari ke-3 

        
 
R3 hari ke 1    R3 hari ke-2  R3 hari ke -3  

     
   
 
 
 
 



 

 

Lampiran 15 : Lembar Konsultasi 
YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 
 

LEMBAR KONSULTASI 

NAMA   : ELVIN LUTFIANA F. 

NIM   : 20.6.052 

JUDUL   : Pengaruh Pemberian Minuman Rebusan Daun Sirsak (Annona 
Muricata Linn) Terhadap Penurunan  Tekanan Darah Pada Akseptor 
KB Suntik  3 Bulan  (DMPA) Di PMB Ovalya Makarova Pujon 

 
PEMBIMBING I   : ANIK SRI PURWANTI, S.ST., M.Keb 

NO TANGGAL REKOMENDASI 
TANDA 

TANGAN 

1. 4 Juni 2021  1. Penulisan judul 
2. Ukuran logo 
3. BAB IV  
4. Perbaiki cara intepretasi data 

 

2.  15 Juni 2021 Perbaiki BAB IV 
 

 

3.  21 Januari 2021  
Acc lanjut sidang hasil 

 

 
 
 
 

   

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 : Lembar  Konsultasi 
YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA 
ITSK RS dr. SOEPRAOEN 
 

LEMBAR KONSULTASI 

NAMA   : ELVIN LUTFIANA F. 

NIM   : 20.6.052 

JUDUL         : Pengaruh Pemberian Minuman Rebusan Daun Sirsak 
(Annona Muricata Linn) Terhadap Penurunan  Tekanan 
Darah Pada Akseptor KB Suntik  3 Bulan  (DMPA) Di PMB 
Ovalya Makarova Pujon 

PEMBIMBING II   : RIFZUL MAULINA, S.ST., M.Kes 

NO TANGGAL REKOMENDASI 
TANDA 

TANGAN 

1. 15 Juni 2021 Revisi  
1. Abstrak 
2. Bab IV 
3. Mastersheet 

 

2.     

 
3.  

 
 

 
  
 
  

 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

   
 
 
 

 

 
 


