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ABSTRAK 
 

Firnanda, Elvin. 2021. Pengaruh Pemberian Minuman Air Rebusan Daun 
Sirsak (Annona Muricata L.) terhadap Penurunan Tekanan Darah 
pada KB suntik 3 bulan (DMPA) Di PMB Ovalya Makarova Pujon. 
Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Institut Teknologi Sains 
dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Anik Sri 
Purwanti, S.ST., M.keb, Pembimbing II Rifzul maulina, S.ST., M.Kes. 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah 
sistolik lebih dari 120 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 80 mmHg 
pada dua kali pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan 
cukup istirahat/tenang. Peningkatan tekanan darah yang berlangsung dalam 
jangka waktu lama (persisten) dapat menimbulkan terjadinya kerusakan pada 
ginjal (gagal ginjal), jantung (penyakit jantung koroner) dan otak (menyebabkan 
stroke) bila tidak dideteksi secara dini dan mendapat pengobatan yang 
memadai. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi tekanan darah 
adalah dengan dengan menggunakan terapi farmakologi dan non faramakologi. 
Salah satu cara non farmakologi yang digunakan adalah dengan menggunakan 
air rebusan daun sirsak (Annona Muricata L.) terhadap penurunan tekanan 
darah. 

Tujuan penelitian ini adalah dapat diketahuinya pengruh pemberian 
minuman air rebusan daun sirsak (Annona Muricata Linn) terhadap penurunan 

tekanan darah pada akseptor KB suntik 3 bulan (DMPA) di PMB Ovalya 
Makarova Pujon. Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperimental Design dengan 
pendekatan One-Group Pretest-Posttest Design. Populasi dalam penelitian ini 
adalah  Akseptor KB suntik 3 bulan (DMPA) Di PMB Ovalya Makarova Pujon. 
Pengambilan sampel dilakukan dengan Purposive Sampling yang diperoleh 
sebanayak 24 orang. Pengumpulan data-data untuk mengetahui penurunan 
tekanan darah menggunakan wawancara dan lembar observasi dengan uji 
statistik menggunakan uji t berpasangan (Paired T- test). 

Hasil uji statistik uji t berpasangan (Paired T- test) yang diperoleh rata-
rata rank tekanan sistole sebelum dan sesudah intervensi 0.625 tekanan 
diastole sebelum dan sesudah intevensi 0.542 dengan  sig(2-tailed) 0.004. 

Kesimpulan bahwa responden mengalami penurunan tekanan darah 
sehingga air rebusan daun sirsak (Annona Muricata Linn.) dapat bermanfaat 
untuk menurunkan tekanan darah. Saran bagi peneliti selanjtnya agar dapat 
mengembangkan penelitian ini dengan waktu yang lebih lama, dan dengan 
jumlah sampel yang lebih banyak, sehingga diharapkan dapat mendapatkan 
hasil yang lebih signifikan.  

Kata Kunci : Pengaruh Air Rebusan Daun Sirsak, Penurunan Tekanan 
Darah, KB  
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ABSTRAK 
 

 

Firnanda, Elvin. 2021. The Effect of Giving Soursop Leaf Boiled Water Drink 
(Annona Muricata L.) on Blood Pressure Reduction in 3-month 
injection KB (DMPA) at PMB Ovalya Makarova Pujon. Undergraduate 
Study Program in Applied Midwifery, Institute of Health and Science 
Technology, dr. Soepraoen Malang. Supervisor I Anik Sri Purwanti, 
S.ST., M.keb, Supervisor II Rifzul maulina, S.ST., M.Kes. 

 Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood 
pressure of more than 120 mmHg and diastolic blood pressure of more than 80 
mmHg on two measurements with an interval of five minutes in a state of 
sufficient rest/quiet. An increase in blood pressure that lasts for a long time 
(persistent) can cause damage to the kidneys (kidney failure), heart (coronary 
heart disease) and brain (causing stroke) if not detected early and receive 
adequate treatment. Efforts that can be made to reduce blood pressure are by 
using pharmacological and non-pharmacological therapies. One of the non-
pharmacological methods used is to use boiled water from soursop leaves 
(Annona Muricata L.) to reduce blood pressure. 

 The purpose of this study was to determine the effect of drinking soursop 
leaf (Annona Muricata Linn) decoction on blood pressure reduction in 3-month 
injection family planning acceptors (DMPA) at PMB Ovalya Makarova Pujon. The 
type of this research is Pre Experimental Design with One-Group Pretest-Posttest 
Design approach. The population in this study were acceptors of 3-month 
injections (DMPA) at PMB Ovalya Makarova Pujon. Sampling was done by 
purposive sampling which obtained as many as 24 people. Collecting data to 
determine the decrease in blood pressure using interviews and observation 
sheets with statistical tests using paired t-test. 

 The results of the statistical test paired t test (Paired T-test) obtained the 

average rank of systolic pressure before and after intervention 0.625 diastolic 

pressure before and after intervention 0.542 with sig(2-tailed)  0.004. 

 The conclusion is that the respondents experienced a decrease in blood 
pressure so that the boiled water of soursop leaves (Annona Muricata Linn.) can 
be useful for lowering blood pressure. Suggestions for future researchers to be 
able to develop this research with a longer time, and with a larger number of 
samples, so that it is expected to get more significant results. 

Keywords: Effect of Soursop Leaf Boiled Water, Decrease Blood Pressure, 
Family Planning 
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