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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan  

6.1.1 Pemberian Teknik Rebozo pada inpartu primigravida 

Pemberian teknik rebozo pada responden dimana setengah responden 

(50%) atau 6 responden diberikan teknik rebozo dan setengahnya lagi (50%) atau 6 

responden tidak diberikan teknik rebozo. 

 

6.1.2 Lama kala I fase aktif pada inpartu primigravida 

Lama kala I Fase aktif pada ibu inpartu primigravida yang diketahui bahwa 

setengah dari jumlah responden (50%) mengalami kala I fase aktif cepat atau ≤ 6 

jam dan setengahnya lagi (50%) responden mengalami kala I fase aktif lambat yaitu 

> 6 jam. 

 

6.1.3 Pengaruh Teknik Rebozo terhadap lama kala I fase aktif inpartu 

primigravida  

Berdasarkan perhitungan chi square  value sebesar 0,021, karena nilai  = 

0,021 < 0,05 (α = 5%), sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan antara teknik rebozo dengan lama kala I fase aktif. Sehingga teknik rebozo 

dapat memberikan pengaruh yang signifikan terhadap lama kala I fase aktif pada 

inpartu primigravida di PMB Masturoh, S.ST Kecamatan Tajinan Kabupaten Malang. 
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6.2 Saran 

6.2.1 Bagi Responden 

Diharapkan bagi ibu bersalin bersedia untuk bekerja sama dengan tenaga 

kesehatan setiap melakukan gerakan dan tindakan yang diajarkan, sehingga 

persalinan dapat berjalan dengan cepat. 

 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan untuk penelitian selanjutnya peneliti dapat  memberikan posisi 

tepat, menganjurkan ibu untuk lebih fokus pada setiap gerakan yang diberikan, 

membujuk pendamping ibu agar mau berkontribusi dalam penelitian. 

 

6.2.3 Bagi Profesi Kebidanan 

Profesi Kebidanan perlu melakukan sosialisasi mengenai mobilisasi yang 

tepat saat persalinan dan dapat memberikan posisi yang tepat pada ibu bersalin 

saat proses persalinan sehingga proses persalinan dapat berjalan dengan normal. 

 

6.2.4 Bagi institusi Pendidikan 

Diharapkan karya tulis ini dapat digunakan sebagai referensi untuk penulisan 

karya tulis selanjutnya. 

 

6.2.5 Bagi Lahan Praktek 

Diharapkan lahan praktek mampu menerapkan teknik rebozo pada ibu 

bersalin sehingga penuruan kepala dapat maksimal. 
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