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PENGARUH TEKNIK BABY MASSAGE TERHADAP PERKEMBANGAN PADA 
BAYI USIA 3 BULAN 

di Tisha Baby Spa and Mom’s Spa 

No Nama bayi 
Usia 

bayi 

Usia 

ibu 

Pendidikan 

ibu 

Diberikan baby 

massage 

Penilaian 

KPSP 

1 By. A 1 1 3 1 11 

2 By. K 1 2 4 1 12 

3 By. Z 1 1 4 1 12 

4 By.A 1 2 4 1 12 

5 By.L 1 2 4 1 13 

6 By. S 1 1 3 1 13 

7 By. Z 1 1 4 1 13 

8 By. R 1 1 4 1 13 

9 By. D 1 2 3 1 13 

Keterangan: 

Usia bayi:      

1: 3 bulan2: > 3 bulan  

Usia Ibu:  

1:  20-30tahun      2: >30tahun   

Perlakuan Baby Massage:    

1: diberikan2: tidak diberikan 

Pendidikan Ibu: 

1: SD  2: SMP 3: SMA 4: Sarjana 

Penilaian KPSP:11. sesuai umur  (9 atau 10)12. meragukan (7 atau 8) 

13. penyimpangan (6 atau kurang) 
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Sebelum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 atau 8 9 100,0 100,0 100,0 

 

 

Sesudah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7 atau 8 2 22,2 22,2 22,2 

9 atau 10 7 77,8 77,8 100,0 

Total 9 100,0 100,0  

 

 
Usiabayi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3 bulan 15 100 100 100 

 
Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 3 40 40 40 

perempuan 6 60 60 100 

Total 9 100 100  

 
Usiaibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 tahun 4 53 53 53 

>30 tahun 3 47 47 100 

Total 9 100 100  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 

 

Valid SMA 2 27 27 27 

Perguruan tinggi 7 73 73 100 

Total 9 100 100  

 

 

sebelum * sesudah Crosstabulation 

Count   

 

Sesudah 

Total 7 atau 8 9 atau 10 

sebelum 7 atau 8 2 7 9 

Total 2 7 9 

 

 

Test Statistics
a
 

 

sesudah - 

sebelum 

Z -2,646
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Gambar 1. Memijat Perut 



 

 

 
Gambar 2. Memijat Wajah 



 

 

 
 

Gambar 3. Memijat tangan Gambar 4. Memijat Punggung 

 

 
Gambar 6. Memijat Kaki 

 

 

 



 

 

 
Gambar 7. Pengkajian 


