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Lampiran 2: Surat Pengantar

@ POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

TERAP
Nomor : B/Keb/ 40/X11/2019 Malang, 20Desember 2019
Perihal  Studi Pendahuluan &
Pelaksanaan Penelitian
Kepada
Yth.  PMB Indri Khatul Inayah,S.Tr,Keb
Di
Tempat
1. Dasar
a.Kalender Akademik Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran
2019/ 2020.
b. Pelaksanaan Skripsi Program Sarjana Terapan Kebidanan Tahun Ajaran
2019/ 2020.
2. Sehubungan dengan hal tersebut diatas, mohon difjinkan mahasiswa dengan
Nama » Emi Fitri Yanti
NIM : 19.6.077
Semester VI

Untuk dapat melakukan *( Studi Pendahuluan & Pelaksanaan Penelitian) yang
berjudul "Pengaruh Pemberian Teknik Baby Spa Terhadap Perkembangan
Motorik Kasar Pada Bayi Usia 3 Bulan". (Proposal Terlampir).

3. Demikian atas ijin dan perkenannya kami sampaikan terima kasih.

I}o?dinator UAP
an

Rosyidah Alfitri, SST,M.PH

Tembusan: 1. Arsip



Lampiran 3: Surat Balasan

Lampiran 3: Surat Balasan [Jin Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

Malang 3¢ Desember 2019

Kepada
Yth. Koordinator Pelaksana
UAP / Studi Kasus

Di Tempat
Yang bertanda tangan Dibawabh ini:
Nama " Indri Khatulinayah Str. Keb
Alamat . Arjosan Kota Malang
Memberikan ljin Kepada Mahasiswa:
Nama - Emi Fitri Yanti
NIM - 196077
Tingkat / Semester : I/l Prodi D4 Kebidanan Poltekkes RS dr. Soepraoen-
Malang

Untuk melaksanakan Studi Pendahuluan dan Penelitian Studi Kasus yang
berjudul “PENGARUH TEKNIK BABY SPA TERHADAP PERKEMBANGAN
MOTORIK KASAR PADA BAYI USIA 3 BULAN di Tisha Baby Spa and Mom's

spa" i

Demikian surat ini dibuat untuk memenuhi peneltian yang akan
dilakukan,

Hormat saya

(Indri BRRYyah StrKeb)
Mon's spa



Lampiran 4: Lembar Permohonan Menjadi Reponden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUD! KEBIDANAN

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan hormat,

Sebagai persyaratan tugas akhir Ahli Madya Kebidanan Pottekkes RS dr.
Soepraoen Malang, saya
Nama Emi Fitn Yant
NIM 196077
Akan melakukan peneitian tentang ‘Pengaruh Teknik Baby Massage Terhadap
Perkembangan Pada Bayi Usia 3 Bulan’ Tujuan peneltian ini adalah untuk
mengetahui Pengaruh Teknik Baby Massage Terhadap Perkembangan Pada
Bayl Usia 3 Bulan untuk keperiuan tersebut, saya mohon bantuan kepada calon
responden uniuk meluangkan waktu guna menjawab peranyaan-peranyaan
yang diajukan tanpa prasangka dan perasaan tertekan &mua keterangan dan
jawaban yang saya peroleh semata-mala uniuk kepentingan penelitian _dan
drahasiakan Oleh karena flu besar ariinya jawaban yang responden berkan
bagi kelancaran penelitian ini |

Atas bantuan dan partisipasinya saya sampaikan tenmakasih

M. 03 Maret 2020

2

NIM 19.6.077



Lampiran §5: LWMIWWW Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAQEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

RSETUJUAN MENJADI RE
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya
Nama S &

Umur
Jenis kelamin 33 Tahun

Alamat : gcrempuon
UMb erbenng  tirto mulyo p=F1s moloﬂj

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dar peneiti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul:

“PENGARUH TEKNIK BABY MASSAGE
TERHADAP PERKEMBANGAN PADA BAYI USIA 3 BULAN".

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia /TidakBersedia®
Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak

membatalkan persetujuan ini.Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
penelti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesual

dengan pengolahan data Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa

Peneliti M. 03 Maret 2020

QM

Erni Fiti Yanti
NIM. 19.6.077

(-) : Coret yang tidak periu



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

TUJUAN MENJADI

(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya
Nama \RIVE SN
Umur 20 X=\Wun

\‘“\\)C\'SUT e M ‘\oos

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dan peneiti tentang
penelitian yang akan dilakukan dengan judul

“PENGARUH TEKNIK BABY MASSAGE
TERHADAP PERKEMBANGAN PADA BAY1 USIA 3 BULAN".

Dengan ini saya menyatakan:
Bersedia /TidakBersedia®

Untuk berpartisipasi jika saya dijadikan subyek penelitian dengan catatan
bila sewaktu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identitas saya sesual
dengan pengolahan data Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa

paksaan dan siapapun.

Penelti Malang. 03 Maret 2020
1( Responden
NIM. 196077 U icmsmemernis R,
Tanda tangan dan inisial

(-) : Coret yang tidak periu



Lampiran 5: Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

TUJUAN A
(INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya
Nama L
Umur Ao vehun

Jenis kelamin l:cﬂ’mw"‘
Alamat \rfomulyo Pakls veleng

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dan penelti tentang
peneltian yang akan dilakukan dengan judul

“PENGARUH TEKNIK BABY MASSAGE
TERHADAP PERKEMBANGAN PADA BAYI USIA 3 BULAN".

Dengan ini saya menyatakan
Bersedia /TidakBersedia*

Untuk berpartisipasi jika saya dyadikan subyek peneltian dengan catatan
bila sewaktu-wakiu merasa dirugikan dalam hal apapun saya berhak
membatalkan persetujuan ini Saya mengetahui kerahasiaan akan dijamin oleh
peneliti dan akan menggunakan data yang mencantumkan identtas saya sesual
dengan pengolahan data Demikian persetujuan saya secara sukarela tanpa
paksaan dan siapapun

Penelti Malang. 03 Maret 2020
Responden .
ol '
Eﬂﬁﬂﬂm s <" .
NIM 19 6.077 G B RO T R |
Tanda tangan dan inisial

(+) : Coret yang tidak periu



Lampiran 8: Lembar Observasi Sebelum Dilakukan Teknik Baby Massage
Terhadap Bayi Usia 3 Bulan

" Data Pengaruh Toknik Baby Yang Dilakukan 1 Minggu 2 Kall Dalam Satu
Bulan Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar”
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« Perkembangan anak sesual perkembangan :(9-10)

- Perkembangan anak meragukan :(78)

- Perkembangan anak kemungkinan ada penyimpangan : (6 atay
kurang)




Lampiran 6: Lembar Observasi Sebelum Dilakukan Teknik Baby Massage
Terhadap Bayi Usia 3 Bulan

" Data Pengaruh Toknik Baby Yang Dilakukan 1 Minggu 2 Kali Dalam Satu
Bulan Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar”
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- Perkembangan anak sesuai perkembangan : (9-10)
- Perkembangan anak meragukan :(7-8)

- Perkembangan anak kemungkinan ada penyimpangan : (8 atau
kurang)



Lampiran 6. Lembar Observas/ Sebelum Ditakukan Teknik Baby Massage
Terhadap Bayl Usia 3 Bulan

" Data Pengaruh Teknik Baby Yang Dilakukan 1 Minggu 2 Kall Dalam Satu
Bulan Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar”
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. Perkembangan anak sesual perkembangan : (9-10)
. Perkembangan anak meragukan :(7-8)

. Perkembangan anak kemungkinan ada penyimpangan : (6 atau
kurang)



Lampiran 7: Standart Prosedur Baby
POLITEKNIK KESEMATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D11l KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

SPA BABY
Nama ( Ry 3
Umar L3 padon
Tanggal Polaksanaan ! g pacwel 2020
Petunjuk :

Berilah tanda checkfist (\) sesual dengan yang dilakukan pada kolom Ya
Tidak

STANDAR BABY SPA

OPERASIONAL YA | TIDAK
PROSEDUR

| Pengertian merupakan rangkaian W

. stimulasi tumbuh kembang

il Tujuan 1 Mengidernfkas

NI Indikas: 1. Bayl Usia lebih dan 3




B e T

V ProsedurTindakan




. —— - ———

Posisi Angkat Kaki ¥anan

V3
Y2

Pertemuan Telapak Kaki

g T
ey V4
Bon (anguestaiit

+

o/

VI, Evaluasi

Vil. Dokumentasl

1. Waktu pelaksanaan

1. Respon Klien

2. Catat hasil dokumentasi
setiap lindakan yang
dilakukan dan di evaluasi

3. Nama perawat yang

melaksanakan




Lampiran 7: Standart Prosedur Operasional Baby Massage

POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-IIl KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

SPA BABY
Nama : &Y A
Umur 3 Buan 9096
Tanggal Pelaksanaan 1 3 QAR
Petunjuk :

Berilah tanda checklist (1) sesual dengan yang dilakukan pada kolom Ya
Tidak

' STANDAR BABY SPA . :
OPERASIONAL YA TIDAK
PROSEDUR
|. Pengertian merupakan rangkaian

stimulasi tumbuh kembang v
anak dengan memadukan
layanan senam bayi

Il. Tujuan 1. Mengidentfikasi
perkembangan motorik V4
kasa pada bayl usia 3

bulan sebelum
mendapatkan Baby
Spa.

2. Mengidentifikasi

perkembangan motorik
halus pada bayi usia 3| v~

bulan sesudah
mendapatkan Baby
Spa.

3. Menganalisis Pengaruh
Baby Spa Terhadap | |/
Perkembangan Motorik

Kasar Pada Bayi Usia 3
Bulan,
. Indikasi 1. Bayi Usia lebih dan 3
bualn
2. Bayi Sakit atau tidak
sehat

IV AlatdanBahan - KPSP o




STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Lampiran 7: Standart Prosedur Operasional Baby Massage
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D11l KEBIDANAN

SPA BABY
Nama SOy M
Umur : (S0 26
Tanggal Pelaksanaan g Q@o«tz‘ i
Petunjuk -
;l:’rilah tanda checklist (V) sesual dengan yang dilakukan pada kolom Ya
ak
' STANDAR BABY SPA i
OPERASIONAL YA TIDAK
PROSEDUR
|. Pengertian merupakan rangkaian
stimulasi tumbuh kembang Ve
anak dengan memadukan
layanan senam bayi
Il. Tujuan 1. Mengidentifikasi
perkembangan motorik
kasa pada bayl usia 3|
bulan sebelum
mendapatkan Baby
Spa.
2. Mengidentifikasi
perkembangan motorik
halus pada bayi usia 3| V'
bulan sesudah
mendapatkan Baby
Spa.
3. Menganalisis Pengaruh
Baby Spa Terhadap
Perkembangan Motorik v
Kasar Pada Bayi Usia 3
Bulan.
lIl. Indikasi 1. Bayi Usia lebih darn 3
bualin
2. Bayi Sakit atau tidak
sehat
IV. AlatdanBahan - KPSP

e




Lampiran 7: Standart Prosedur Operasional Baby Massage
POLITEKNIK KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI D-lll KEBIDANAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

SPA BABY
Nama : 9,\{ S
Umur . 2 %qva(‘
Tanggal Pelaksanaan f g eAowe 40990
Petunjuk

Berilah tanda checklist (V) ucual dengan yang dilakukan pada kolom Ya
Tidak

' STANDAR BABY SPA
OPERASIONAL YA TIDAK
PROSEDUR
|. Pengertian merupakan rangkaian
stimulasi tumbuh kembang | \/
anak dengan memadukan
layanan senam bayi
Il. Tujuan 1. Mengidentifikasi

perkembangan motorik
kasa pada bayi usia 3| -

bulan sebelum
mendapatkan Baby

Spa.

2. Mengidentifikasi

perkembangan motorik

halus pada bayi usia 3

bulan sesudah |
mendapatkan Baby

Spa.

3. Menganalisis Pengaruh
Baby Spa Temaaap

Perkembangan Motorik
Kasar Pada Bayi Usia 3
Bulan.

Il Indikasi 1. Bayi Usia lebih dar 3
buain

2. Bayl Sakit atau tidak
sehat

IV. AlatdanBahan - KPSP v




Lampiran 8: Lembar Observasi Sesudah Dilakukan Teknik Baby Massage

Terhadap Bayi Usia 3 Bulan

Kali
= Data Pengaruh Teknik Baby Massage Yang Dilakukan 1 Minggu 2
Dalam Satu Bulan Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar”

Nama L AV R
Umur 34 | a\un
Alamat

Ciriomvuiyo Qar s Mmelen
Pekenaan LOW S S Lo e Sh - 9
Anak ke -

. Pengukuran Perkembangan Motorik Kasar

Bwesiamer Prashrining pade bayt 3 bulon
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< Perkembangan anak sesual perkembangan 1(910)
- Perkembangan anak meragukan 1 (7-8)

= Perkembangan anak kemungkinan ada penyimpangan : (6 atau

kurang)



Lampiran 8. Lembar Observas! Sesudeh Dilakukan Teknik Baby Massage
Terhadap Bayi Usia 3 Bulan

" Data Pengaruh Teknik Baby Massage Yang Dilakukan 1 Minggu 2 Kali
Dalam Satu Bulan Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar”

Nama N\' " M

Umur b

Alamat ?V Aiasol

Perenaan Sumbfrsuko Malen o
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I, Pengukuran Perkembangan Motorik Kasar
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Perkembangan anak sesual perkembangan : (9-10)
Perkembangan anak meragukan 1 (T-8)
Perkembangan anak kemungkinan ada penyimpangan : (6 atau
kurang)



Lampiran 8 Lembar Observasi Sesudah Ditakukan Teknik Baby Massage
Torhadap Bayl Usia 3 Bulan

“ Data Pengaruh Teknik Baby Massage Yang Dilakukan 1 Minggu 2 Kall

Dalam Satu Bulan Massage Terhadap Perkembangan Motorik Kasar”

Nama 'q\/ w)"
Umur 26 1ohun
Alamat

Pekenaan .
Anak he In7

Il. Pengukuran Perkembangan Motorik Kasar
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Perkembangan anak sesual perkembangan
Perkembangan anak meragukan

1 (9-10)
L (7-8)

Perkembangan anak kemungkinan ada penyimpangan : (6 atau

kurang)
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PENGARUH TEKNIK BABY MASSAGE TERHADAP PERKEMBANGAN PADA
BAYI USIA 3 BULAN
di Tisha Baby Spa and Mom’s Spa

No | Nama bayi Usia | Usia | Pendidikan | Diberikan baby | Penilaian
bayi ibu ibu massage KPSP
1 By. A 1 1 3 1 11
2 By. K 1 2 4 1 12
3 By. Z 1 1 4 1 12
4 By.A 1 2 4 1 12
5 By.L 1 2 4 1 13
6 By. S 1 1 3 1 13
7 By. Z 1 1 4 1 13
8 By. R 1 1 4 1 13
9 By. D 1 2 3 1 13
Keterangan:
Usia bayi:
1: 3 bulan2: > 3 bulan
Usia Ibu:

1: 20-30tahun  2: >30tahun
Perlakuan Baby Massage:

1: diberikan2: tidak diberikan
Pendidikan Ibu:

1: SD 2: SMP 3: SMA 4: Sarjana

Penilaian KPSP:11. sesuai umur (9 atau 10)12. meragukan (7 atau 8)

13. penyimpangan (6 atau kurang)
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Sebelum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7 atau 8 9 100,0 100,0 100,0
Sesudah
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 7 atau 8 2 22,2 22,2 22,2
9 atau 10 7 77,8 77,8 100,0
Total 9 100,0 100,0
Usiabayi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 3 bulan 15 100 100 100
Jeniskelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  laki-laki 3 40 40 40
perempuan 6 60 60 100
Total 9 100 100
Usiaibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  20-30 tahun 4 53 53 53
>30 tahun 47 47 100
Total 100 100
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent




Valid SMA 27 27 27
Perguruan tinggi 73 73 100
Total 9 100 100
sebelum * sesudah Crosstabulation
Count
Sesudah
7 atau 8 9 atau 10 Total
sebelum 7 atau 8 2 7
Total 2 7
Test Statistics®
sesudah -
sebelum
z -2,646°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,008

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Lampiran 11: Dokumentasi
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Gambar 2. Memijat Wajah
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Gambar 6. Memijat Kaki



Gambar 7. Pengkajian



