
 

 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN 

Pada bab ini diuraikan tentang hasil penelitian karya tulis ilmiah yang 

berjudul “Pengaruh Teknik Baby Massage Terhadap Perkembangan Bayi Usia 3 

Bulan di Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang”. Pada hasil penelitian ini akan 

ditampilkan berupa gambaran umum lokasi penelitian dan gambaran data 

responden berdasarkan pengaruh teknik baby massage pada bayi usia 3 bulan di 

Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang ,  yang dinilai berdasarkan Kuesioner 

Pra Skrining Perkembangan (KPSP). 

4.1 Gambaran Lokasi Penelitian 

Penelitian ini dilaksakan di Tisha Baby Spa And Mom’s, terletak di Arjosari 

Kota Malang. 

4.2 Data Umum 

Data umum yang disajikan meliputi data distribusi responden berdasarkan 

usia bayi, dan jenis kelamin bayi di Tisha Baby Spa And Mom’s, terletak di 

Arjosari Kota Malang. 

4.2.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Bayi 

Karakteristik responden berdasarkan usia bayi dalam penelitian di Tisha 

Baby Spa And Mom’s Kota Malang: 

Tabel 4.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia bayi di Tisha Baby 

Spa And Mom’s Kota Malang. 

No Usia Bayi (Bulan) Frekuensi Prosentase  

1 3 Bulan  9 100 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 



 

 

Berdasarkan tabel 4.1 didapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby 

Spa And Mom’s Kota Malang seluruhnya (100%) berusia 3 bulan.  

 

4.2.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin  

Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin bayi dalam penelitian di 

Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang: 

Tabel 4.2 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin di Tisha 

Baby Spa And Mom’s Kota Malang. 

No Jenis Kelamin Frekuensi Prosentase  

1 Laki – Laki 3 40 

2 Perempuan 6 60 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 

Berdasarkan tabel 4.2 di dapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby 

Spa And Mom’s Kota Malang, sebagian besar responden berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 6 responden (60%) dan hampir setengahnya berjenis 

kelamin laki-laki sebanyak 3 responden (40%).  

4.2.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Ibu 

Karakteristik responden berdasarkan usia ibu dalam penelitian di Tisha 

Baby Spa And Mom’s Kota Malang:  

Tabel 4.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Ibu di Tisha Baby Spa 

And Mom’s Kota Malang.  

No Usia Ibu Frekuensi Prosentase  

1 20-30 tahun 5 55 

2 >30 tahun  4 45 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 



 

 

Berdasarkan tabel 4.3 di dapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby 

Spa And Mom’s Kota Malang, sebagian besar usia ibu responden berusia 20-30 

tahun sebanyak 5 responden (55%) dan hampir setengahnya ibu responden 

berusia >30 tahun sebanyak 4responden (45%).  

4.2.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu 

Karakteristik responden berdasarkan pendidikan ibu dalam penelitian di 

Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang: 

Tabel 4.4 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu di Tisha 

Baby Spa And Mom’s Kota Malang. 

No Pendidikan Ibu Frekuensi Prosentase  

1 SD 0 0 

2 SMP 0 0 

3 SMA 3 26 

4 SARJANA 6 74 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 
Berdasarkan tabel 4.4 di dapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby 

Spa And Mom’s Kota Malang, sebagian besar pendidikan ibu responden adalah 

perguruan tinggi sebanyak 6 responden (74%) sedangkan hampir setengahnya 

pendidikan ibu responden adalah SMA sebanyak 3 responden (26%).  

4.2.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu 

Karakteristik responden berdasarkan pekerjaan ibu dalam penelitian di 

Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang: 

Tabel 4.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu di Tisha   

Baby Spa And Mom’s Kota Malang. 

 

No Pekerjaan Ibu Frekuensi Presentase  



 

 

1 Tidak Bekerja 0 20 

2 Wiraswasta 7 67 

3 Pegawai Negeri 2 13 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 

Berdasarkan tabel 4.5 di dapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby Spa 

And Mom’s Kota Malang, hampir setengahnya ibu responden bekerja wiraswasta 

sebanyak 7 responden (67%), sedangkan sebagian kecil ibu yang bekerja 

sebagai pegawai negeri sebanyak 2 responden (13%).  

4.3  Data Khusus 

 Data yang disajikan meliputi data responden berdasarkan nilai atau skor 

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan KPSP pada bayi usia 3 bulan sebelum 

dan sesudah diberikan baby massage di Tisha Baby Spa And Mom’s Kota 

Malang.  

4.3.1Karakteristik Perkembangan Bayi Usia 3 Bulan Berdasarkan Nilai 

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)  Sebelum Diberikan Baby 

Massage di Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang.  

 Karakteristik responden berdasarkan perkembangan bayi usia 3 bulan 

berdasarkan  nilai Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)  sebelum 

diberikan baby massage di dalam penelitian di Tisha Baby Spa And Mom’s Kota 

Malang dapat dilihat pada tabel 4.6 dibawah ini: 

 

 

 

No Kategori Skor KPSP Frekuensi Presentase  



 

 

1 Penyimpangan 6 atau kurang 0 6,7 

2 Meragukan 7 atau 8 9 20 

3 Sesuai 9 atau 10 0 73 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 
 

Berdasarkan tabel 4.6 didapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby 

Spa And Mom’s Kota Malang, seluruh responden mempunyai skor kpsp 7 atau 8 

sebanyak 9 responden (100). 

4.3.2Karakteristik Perkembangan Bayi Usia 3 Bulan Berdasarkan Nilai 

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)  Sesudah Diberikan Baby 

Massage di Tisha Baby Spa And Mom’s Kota Malang.  

Karakteristik responden berdasarkan perkembangan bayi usia 3 bulan 

berdasarkan  nilai Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP)  sesudah 

diberikan baby massage di dalam penelitian di Tisha Baby Spa And Mom’s Kota 

Malang dapat dilihat pada tabel 4.7 dibawah ini: 

No Kategori Skor KPSP Frekuensi Presentase  

1 Penyimpangan 6 atau kurang 0 0 

2 Meragukan 7 atau 8 2 27 

3 Sesuai 9 atau 10 7 73 

Jumlah 9 100 

(Data Primer, 2020) 

Berdasarkan tabel 4.7 di dapatkan bahwa dari 9 responden Tisha Baby Spa 

And Mom’s Kota Malang, sebagian besar responden mempunyai skor kpsp 9 

atau 10 sebanyak 7 responden (73%), dan hampir separuhnya mempunyai skor 

kpsp 7 atau 8 yaitu 2 responden (27% 

4.3.3 Pengaruh Pemberian Teknik Baby Massage Terhadap Perkembangan 

Pada Bayi Usia 3 Bulan di Tisha Baby Spa and Mom’s Spa Kota Malang. 

 



 

 

Pemberian 

perlakuan baby 

massage pada 

bayi 3 bulan 

Sesudah 

Total 

6 atau kurang 7 atau 8 9 atau 10 

F % F % F % F % 

Sebelum         

6 atau kurang 0 0 0 0 0 0 0 0 

7 atau 8 0 0 2 27 0 0 2 27 

9 atau 10 0 0 0 0 7 73 7 73 

Total 0 0 2 27 7 73 9 100 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberi teknik babymassage 

seluruh responden mempunyai skor kpsp 7 atau 8 sebanyak 9 responden (100). 

Setelah diberikan baby massage sebagian besar responden mempunyai skor 

kpsp 9 atau 10 sebanyak 7 responden (73%), dan hampir separuhnya 

mempunyai skor kpsp 7 atau 8 yaitu 2 responden (27%) 

 

4.5 Tabel Uji Wilcoxon 

Test Statistics
a
 

 

sesudah – 

sebelum 

Z -2,646
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,008 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
Berdasarkan analisis bivariate dengan uji wilcoxon didapatkan nilai 

signifikan sebesar 0,008 (p< 0,05) yang artinya da pengaruh pemberian teknik 

baby massage terhadap perkembangan bayi usia 3 bulan, dapat disimpulkan 



 

 

bahwa perlakuan yang diberikan mempengaruhi perkembangan bayi usia 3 

bulan.  

 

 

 


